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Fruta fresca de temporada (Primavera):

Manzana, platano,/banana, pera naranja, melén y
sandia

La fruta servida podrd variar en funcién de la
disponibilidad, garanntizando en todo caso que se
trata de fruta fresca y de temporada.

EXCEPTO FRUTAS QUE CAUSEN ALERGIA

04

Judias verdes con patatas al vapor

Alboéndigas en salsa suave con
champifiones

Fruta frescay pan integral

Kcal: 670,903 prot (g): 24,789 lip (g): 35,108 hc (g): 57,719

1"

Arroz integral con salsa de tomate casera
San jacobo
Ensalada de lechuga y zanahoria rallada

Fruta frescay pan

Keal: 682,127 prot (g): 11,935 lip (g): 25,635 hc (g): 95,933

Dia del celiaco 1

Brécoli al ajillo
Cinta de lomo fresca en salsa
Berenjena a la plancha

Fruta frescay pan sin gluten

Kcal: 472,493 prot (g): 27,415 lip (g): 17,596 hc (g): 48,841
25
Espirales salteados con champifiones 'y
york

Fajitas con bolofiesa de soja

Ensalada de lechugay zanahoria rallada

Fruta frescay pan

Kcal: 668,758 prot (g): 35,768 lip (g): 19,083 hc (g): 85,635

28

Garbanzos con verduritas
Tortilla francesa
Ensalada de lechuga y remolacha

Fruta frescay pan

Kcal: 553,469 prot (g): 25,53 lip (g): 17,337 hc (g): 72,038

12

Guiso de lentejas con calabaza
Revuelto de huevo y queso fundido
Ensalada de lechuga y tomate fresco

Fruta frescay pan

Kcal: 654,809 prot (g): 33,919 lip (g): 28,941 hc (g): 59,962

kD 1

Verdipasta
Salmoén en salsa de naranja
Ensalada de lechuga y tomate fresco

Fruta frescay pan

Kcal: 662,961 prot (g): 26,031 lip (g): 25,8 hc (g): 76,449

26

Garbanzos con verduritas
Merluza al gratén
Ensalada de lechuga y maiz dulce

Fruta frescay pan

Kcal: 680,794 prot (g): 26,862 lip (g): 28,873 hc (g): 71,901

Menu Basal

MIERCOLES

29

06

Paella mixta de mariscoy magro
Merluza en adobo de limén frito
Ensalada de lechugay zanahoria rallada

Yogury pan

Kcal: 637,601 prot (g): 28,536 lip (g): 19,456 hc (g): 85,989

13

Patatas guisadas con pollo

Merluza al horno con infusién de ajoy
pereijil

Ensalada de lechuga y maiz dulce

Yogury pan

Kcal: 536,853 prot (g): 28,647 lip (g): 16,417 hc (g): 66,217

20

Crema de verduras y hortalizas
Pizza margarita casera de lentejas
Ensalada de lechuga y maiz dulce

Yogur sabory pan

Kcal: 712,122 prot (g): 22,694 lip (g): 22,078 hc (g): 101,901

27

Crema de calabaza
Pollo al estilo riojano
Patata panadera al horno

Yogury pan

Kcal: 614,182 prot (g): 31,751 lip (g): 22,491 hc (g): 68,496

Colegio Nuestra Sefiora de la Merced

JUEVES

30

07
Macarrones integrales con salsa de tomate
caseray atin

é
. Salteado de alubias pintas con

calabacin,zanahoria, lombarda vy terivaki

Fruta frescay pan integral

Kcal: 514,515 prot (g): 14,591 lip (g): 8,578 hc (g): 86,862

14

Sopa de cocido con fideos ecolégicos

Cocido completo al estilo tradicional

Fruta frescay pan integral

Keal: 630,24 prot (g): 25,041 lip (g): 19,76 hc (g): 80,552

21

Arroz tres delicias
Pollo asado en su jugo
Patatas dado

Fruta frescay pan

Kcal: 764,724 prot (g): 35,8 lip (g): 26,419 hc (g): 93,345

28

Guiso de lentejas con verduras
Tortilla de patatay calabacin.
Ensalada de lechugay pepino

Fruta frescay pan

Kcal: 569,179 prot (g): 19,132 lip (g): 17,293 hc (g): 77,135

MAYO 2026

VIERNES

01

FESTIVO

08

Crema de zanahoria
Jamoncitos de pollo horneados con romero
Ensalada de lechuga y tomate fresco

Fruta frescay panintegral

Kcal: 523,219 prot (g): 27,874 lip (g): 20,336 hc (g): 52,067

15

FESTIVO

22

Alubias blancas guisadas con chorizo
Tortilla de patatay cebolla
Ensalada de colfresca

Fruta frescay panintegral

Kcal: 725,585 prot (g): 21,634 lip (g): 32,544 hc (g): 75,381
29
Ensalada de arroz con zanahoria, maiz,
tomate y queso

Caballa al horno
Pisto de verduras hortelano

Fruta frescay pan integral

Kcal: 652,757 prot (g): 28,926 lip (g): 23,022 hc (g): 78,854
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Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian variar segln cambios en proveedores,

Lai

Listado de alérgenos por plato para el Menu Basal o
Dieta Semana Dia Orden Plato z .
Basal Semana 1 Lunes Primero Macarrones aglio-olio 1
Segundo Alboéndigas en salsa suave con champifione: @ e
Guarnicién 0
Martes Primero Crema de zanahoria
Segundo Merluza a la andaluza 1
Guarnicién Ensalada de lechuga y maiz dulce
Miércoles Primero Sopa de cocido con fideos
Segundo Cocido completo al estilo tradicional 1 Q
Guarnicién 0
Jueves Primero Arroz con verduras y jamén serrano
Segundo Pollo con tomate
Guarnicién 0
Viernes Primero #{VALOR!
Segundo FESTIVO
Guarnicion Alubias blancas con verduras 1 Q
Semana 2 Lunes Primero Judias verdes con patatas al vapor
Segundo Alboéndigas en salsa suave con champifione: @ Q
Guarnicién 0
Martes Primero Garbanzos con verduritas
Segundo Tortilla francesa
Guarnicién Ensalada de lechugay remolacha
Miércoles Primero Paella mixta de mariscoy magro 1 Q
Segundo Merluza en adobo de limdn frito 1
Guarnicién Ensalada de lechuga y zanahoria rallada
Jueves Primero Macarrones integrales con salsa de tomate ¢ 1
Segundo Salteado de alubias pintas con calabacin,za @
Guarnicién 0
Viernes Primero Crema de zanahoria
Segundo Jamoncitos de pollo horneados con romero
Guarnicién Ensalada de lechuga y tomate fresco
Semana 3 Lunes Primero Arroz integral con salsa de tomate casera
Segundo San jacobo 1 °
Guarnicién Ensalada de lechuga y zanahoria rallada
Martes Primero Guiso de lentejas con calabaza 1
Segundo Revuelto de huevo y queso fundido Q
Guarnicién Ensalada de lechuga y tomate fresco
Miércoles Primero Patatas guisadas con pollo
Segundo Merluza al horno con infusién de ajo y perejil
Guarnicién Ensalada de lechuga y maiz dulce
Jueves Primero Sopa de cocido con fideos ecolégicos 1
Segundo Cocido completo al estilo tradicional 1 Q
Guarnicién 0
Viernes Primero 0
Segundo FESTIVO
Guarnicién 0
Semana 4 Lunes Primero Brécoli al ajillo
Segundo Cinta de lomo fresca en salsa
Guarnicién Berenjena a la plancha
Martes Primero Verdipasta 1 Q
Segundo Salmon en salsa de naranja 1
Guarnicién Ensalada de lechuga y tomate fresco
Miércoles Primero Crema de verduras y hortalizas
Segundo Pizza margarita casera de lentejas 1 Q
Guarnicién Ensalada de lechuga y maiz dulce
Jueves Primero Arroz tres delicias 1 Q
Segundo Pollo asado en su jugo
Guarnicién Patatas dado
Viernes Primero Alubias blancas guisadas con chorizo 1 e
Segundo Tortilla de patatay cebolla
Guarnicién Ensalada de col fresca
Semana 5 Lunes Primero Espirales salteados con champifiones y york @ e
Segundo Fajitas con bolofiesa de soja 1 e
Guarnicién Ensalada de lechuga y zanahoria rallada
Martes Primero Garbanzos con verduritas
Segundo Merluza al gratén
Guarnicién Ensalada de lechuga y maiz dulce
Miércoles Primero Crema de calabaza
Segundo Pollo al estilo riojano
Guarnicién Patata panadera al horno
Jueves Primero Guiso de lentejas con verduras 1
Segundo Tortilla de patata y calabacin.
Guarnicién Ensalada de lechuga y pepino
Viernes Primero Ensalada de arroz con zanahoria, maiz, tom: e
Segundo Caballa al horno
Guarnicién Pisto de verduras hortelano

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche.
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Fruta fresca de temporada (Primavera):
Manzana, platano,/banana, pera naranja,
meldn y sandia

La fruta servida podrd variar en funcién de la
disponibilidad, garanntizando en todo caso que
se trata de fruta fresca y de temporada.

EXCEPTO FRUTAS QUE CAUSEN ALERGIA

04
Judias verdes con patatas al vapor

Albéndigas en salsa suave con
champifiones

Fruta fresca de temporada y pan sin
gluten

1"
Arroz integral con salsa de tomate
casera

Cinta de lomo fresca a la plancha

Ensalada de lechuga y zanahoria rallada

Fruta fresca de temporada y pan sin
gluten

Dia del celiaco 1

@ Brécoli con cebolla salteado

Cinta de lomo fresca en salsa

Berenjena salteada
Fruta fresca de temporada y pan sin

gluten

25
Espirales sin gluten con salsa de tomate
casera

Filete de ternera a la plancha

Ensalada de lechuga y zanahoria rallada

Fruta fresca de temporada y pan sin
gluten

05

Guiso de garbanzos con verduras
Tortilla francesa

Ensalada de lechuga y remolacha

Fruta fresca de temporaday pan sin
gluten

12

Puré de calabaza y patata
Tortilla francesa

Ensalada de lechuga y tomate fresco
Fruta fresca de temporada y pan sin

gluten

F=1 = I
Espaguetis sin gluten salteados con

espinacasy salsa ligera de cebolla

Salmoén en salsa de naranja

Ensalada de lechuga y tomate fresco

Fruta fresca de temporada y pan sin
gluten

26

Guiso de garbanzos con verduras
Filete de merluza al horno/plancha
Ensalada de lechuga y maiz dulce

Yogur sabory pan sin gluten

Menu SIN GLUTEN

MIERCOLES

29

06
Arroz caldoso con pollo

Merluza al horno con infusién de ajoy
perejil

Ensalada de lechuga y zanahoria rallada
Yogur sabory pan sin gluten

13

Patatas guisadas con pollo

Merluza al horno con infusién de ajoy
perejil

Ensalada de lechuga y maiz dulce
Yogur sabory pan sin gluten
20
Crema de verduras
Abadejo al horno
Ensalada de lechuga y maiz dulce
Yogur sabory pan sin gluten
27
Crema de calabaza
Pollo al estilo riojano
Patata panadera al horno

Yogur naturaly pan sin gluten

Colegio Nuestra Sefora de la Merced

JUEVES

30

07

Macarrones sin gluten con atin

Filete de pavo en salsa

Fruta fresca de temporada y pan sin
gluten

14

Sopa de ave con fideos sin gluten

Cocido murciano

Fruta fresca de temporada y pan sin
gluten

21

Arroz tres delicias
Jamoncitos de pollo al horno

Patatas dado

Fruta fresca de temporaday pan sin
gluten

28

Crema de calabacin
Tortilla de patata y calabacin.
Ensalada de lechuga y pepino

Fruta fresca de temporaday pan

MAYO 2026

VIERNES

01

FESTIVO

08
Crema de zanahoria

Jamoncitos de pollo horneados con
romero

Ensalada de lechuga y tomate fresco

Fruta fresca de temporaday pan sin
gluten

FESTIVO

22

Guiso de alubias blancas con verduras
Tortilla de patata y cebolla

Ensalada de col fresca
Fruta fresca de temporaday pan sin

gluten

29
Ensalada de arroz con zanahoria, maiz,
tomate y queso

Caballa al horno

Pisto de verduras hortelano

Fruta fresca de temporada y pan sin
gluten



Listado de alérgenos por plato para el Menu SIN GLUTEN

Dieta Semana Dia Orden

SIN GLUTEN Semana 1 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 2 Lunes Primero
Segundo
Guarnicion
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 3 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 4 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 5 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo

Guarnicién

productos o i La

Plato

GLUTEN
LECHE
HUEVO
PESCADO

Macarrones sin gluten aglio-olio

Pollo al ajillo con champifiones

Crema de zanahoria

Filete de merluza al horno/plancha 0
Ensalada de lechuga y maiz dulce

Sopa de ave con fideos sin gluten

Cocido murciano 1 9

Arroz con verduras y jamoén serrano

Pollo con tomate

Guiso de alubias blancas con verduras

FESTIVO

Tomate fresco alifiado con orégano

Judias verdes con patatas al vapor

Albondigas en salsa suave con champifione 9

Guiso de garbanzos con verduras

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga y remolacha

Arroz caldoso con pollo

Merluza al horno con infusién de ajo y perej
Ensalada de lechuga y zanahoria rallada
Macarrones sin gluten con atin o
Filete de pavo en salsa

-]

Crema de zanahoria

Jamoncitos de pollo horneados con romerc
Ensalada de lechuga y tomate fresco

Arroz integral con salsa de tomate casera

Cinta de lomo fresca a la plancha

Ensalada de lechuga y zanahoria rallada

Puré de calabazay patata

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga y tomate fresco

Patatas guisadas con pollo

Merluza al horno con infusién de ajo y perej o
Ensalada de lechuga y maiz dulce

Sopa de ave con fideos sin gluten

Cocido murciano 1 Q

FESTIVO
#{VALOR!
Brocoli con cebolla salteado
Cinta de lomo fresca en salsa
Berenjena salteada
Espaguetis sin gluten salteados con espinat Q
Salmén en salsa de naranja 1 0
Ensalada de lechuga y tomate fresco
Crema de verduras
Abadejo al horno 0
Ensalada de lechuga y maiz dulce
Arroz tres delicias 1 Q
Jamoncitos de pollo al horno
Patatas dado
Guiso de alubias blancas con verduras
Tortilla de patatay cebolla
Ensalada de col fresca
Espirales sin gluten con salsa de tomate ca
Filete de ternera a la plancha
Ensalada de lechuga y zanahoria rallada
Guiso de garbanzos con verduras
Filete de merluza al horno/plancha Q
Ensalada de lechuga y maiz dulce
Crema de calabaza
Pollo al estilo riojano 1
Patata panadera al horno
Crema de calabacin
Tortilla de patata y calabacin.
Ensalada de lechuga y pepino
Ensalada de arroz con zanahoria, maiz, torr
Caballa al horno Q
Pisto de verduras hortelano

Pan blancof/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.

MoLUSCOS
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Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian variar segin cambios en proveedores,
estaré disponible cada dia en el comedor.
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Fruta fresca de temporada (Primavera):
Manzana, platano,/banana, pera naranja,
meldn y sandia

La fruta servida podrd variar en funcién de la
disponibilidad, garanntizando en todo caso que
se trata de fruta fresca y de temporada.

EXCEPTO FRUTAS QUE CAUSEN ALERGIA

04 05

Arroz salteado con zanahoria Crema de calabaza

Abadejo al horno Cinta de lomo fresca a la plancha
- Ensalada de lechuga y remolacha

Fruta fresca de temporaday panintegral Fruta fresca de temporaday pan integral

1 12

Arroz salteado con zanahoria Guiso de lentejas con calabaza

Cinta de lomo fresca a la plancha Tortilla francesa
Ensalada de lechuga y zanahoria rallada  Ensalada de lechuga y zanahoria rallada

Fruta fresca de temporaday pan Fruta fresca de temporaday pan integral

Dia del celiaco 1

@ Brécoli con cebolla salteado

Cinta de lomo fresca en salsa

T - X0
Macarrones en blanco
Salmoén al horno
Ensalada de lechuga y maiz dulce

Berenjena salteada

Fruta fresca de temporada y pan integral Fruta fresca de temporaday pan

25 26

Espirales aglio-olio Guiso de garbanzos con verduras

Filete de ternera a la plancha Filete de merluza al horno/plancha
Ensalada de lechuga y zanahoria rallada Ensalada de lechuga y maiz dulce

Fruta fresca de temporada y pan integral Yogur de sojay pan

MIERCOLES

29

06
Arroz caldoso con pollo

Merluza al horno con infusién de ajoy
perejil

Ensalada de lechuga y zanahoria rallada
Yogur de sojay pan

13

Patatas guisadas con pollo

Merluza al horno con infusién de ajoy
perejil

Ensalada de lechuga y maiz dulce
Fruta fresca de temporaday pan
20
Crema de verduras
Abadejo al horno
Ensalada de lechuga y maiz dulce
Yogur de sojay pan
27
Crema de calabaza
Jamoncitos de pollo al horno
Patata panadera al horno

Yogur de sojay pan

Fruta fresca de temporada y pan integral

Colegio Nuestra Sefora de la Merced !

Menu SIN LACTOSA Y BAJA EN HISTAMINA

MAYO 2026
JUEVES VIERNES
30 01
FESTIVO
07 08

Macarrones en blanco Crema de zanahoria

Jamoncitos de pollo horneados con

Filete de pavo en salsa
romero

- Ensalada de lechuga y brotes de soja
Fruta fresca de temporada y pan integral

14 15

Sopa de fideos con caldo casero

Patatas guisadas con pollo FESTIVO
Fruta fresca de temporada y pan integral
21 22

Arroz con verduras Guiso de alubias blancas con verduras

Jamoncitos de pollo al horno Tortilla de patata y cebolla

Patatas dado Ensalada de col fresca

Fruta fresca de temporaday pan Fruta fresca de temporada y pan integral

28 29

Crema de calabacin Arroz salteado con zanahoria

Tortilla de patata y calabacin. Caballa al horno
Ensalada de lechuga y pepino Patatas cocidas

Fruta fresca de temporaday pan Fruta fresca de temporada y pan integral



Listado de alérgenos por plato para el Menti SIN LACTOSA Y BAJA EN HIS s aoroniios 1 miomacon svontds oot sepenie i s ometeomene oot

H
. 8 &8 38 g
Dieta Semana Dia Orden Plato - 9 2 8 5 o o 5 S
E ¢+ g 8 = 85 ¥ B .z § o %
- - - - Al 8] 2] Bl 8- Bl 8- Bl g #-] ¢ & &-
SIN LACTOSA Y B/ Semana 1 Lunes Primero Macarronessingtuten-enbtancosatteados o
Segundo Potto-atajittoconchampifiones
Guarnicién =
Martes Primero Erema-dezanahoria
Segundo Fitete de merluza athorno/ptancha 4]
Guarnicion ~ Ensatada-detechugaymaizdutce
Miércoles Primero Sopadefideoscon—catdocasero O
Segundo Patata, zanahoriaypotto
Guarnicién =
Jueves Primero Arrozconverdurasyjaménserrano
Segundo Jamoncitosdepottoathorno
Guarnicién =
Viernes Primero Guisode-atubiasbtancas-converduras
Segundo FESTIVO
Guarnicion ~ Fomatefresco-atifiadoconorégano
Semana 2 Lunes Primero Atrroz satteado-con—zanahoria
Segundo Abadejo-athorno- o
Guarnicion -
Martes Primero €remadecatabaza
Segundo Cintadetomofrescaataptancha
Guarnicion ~ Ensatada-detechugayremotacha
Miércoles Primero Arrozcatdosoconpotto
Segundo Mertuza al horno coninfusion de ajoy perej O
Guarnicion ~ Ensatadadetechugayzanahoriarattada
Jueves Primero Macarronesenbtanco o
Segundo Fitetedepavoensatsa
Guarnicién =
Viernes Primero €remadezanahoria

Segundo Yamoncitosdepottohorneadosconromerc
Guamicion ~ Ensatada-detechugaybrotesdesoja o
Semana 3 Lunes Primero Arrozsatteadoconzanahoria
Segundo €Cintadetomofrescaataptancha
Guarnicion  Ensatada-detechugayzanahoriarattada
Martes Primero Guisodetentejascon—catabaza
Segundo Fortittafrancesa
Guarnicion  Ensatada-detechugayzanahoriarattada
Miércoles Primero Patatasguisadasconpotto
Segundo Mertuza-athorno-comrinfusiéndeajoyperej 1]
Guarnicion  Ensatada-detechugaymafzdutce

Jueves Primero Sopadefideosconcatdocasero o
Segundo Patatasguisadasconpotto
Guarnicién =
Viernes Primero =
Segundo FESTIVO
Guarnicion #{VALOR!
Semana 4 Lunes Primero Brécoticoncebottasatteado

Segundo Cintadetomofrescaensatsa
Guarniciéon Berenjenasatteada

Martes Primero Macarronesenbtanco 6
Segundo Satmén-athorno o
Guarnicién Ensatada-detechugaymaizdutce

Miércoles Primero Eremadeverduras

Segundo Abadejoathorno- o
Guarnicion  Ensatada-detechugaymaizdutce

Jueves Primero Arrozconverduras
Segundo Jamoncitosdepotto-athorno
Guarnicion Patatasdado

Viernes Primero Guisodeatubiasbtancasconverduras
Segundo Fortittadepatataycebotta
Guarnicién Ensatadadecotfresca

Semana 5 Lunes Primero Espiratesagtio-otio o

Segundo Fitete deterneraataptancha
Guarnicion Ensatada-detechugayzanahoriarattada

Martes Primero Gtisodegarbanzosconverduras
Segundo Fitete de-mertuza-athornofptancha 2]
Guarnicion ~ Ensatada-detechugaymaizdutce

Miércoles Primero Eremadecatabaza
Segundo tamoncitosdepottoathorno
Guarnicién Patatapanaderaathorno

Jueves Primero Erema-decatabacin
Segundo Fortitta-de patataycatabacin:
Guarnicién Ensatada-detechugaypepino

Viernes Primero Arroz-salteadoconzanahoria
Segundo Cabalta athorno 2]
Guarnicién Patatascocidas-

Pan blancofintegral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.
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EDUCA

27 28

Fruta fresca de temporada (Primavera):
Manzana, platano,/banana, pera naranja,
meldn y sandia

La fruta servida podrd variar en funcién de la
disponibilidad, garanntizando en todo caso que
se trata de fruta fresca y de temporada.

EXCEPTO FRUTAS QUE CAUSEN ALERGIA

04 05
Judias verdes con patatas al vapor Guiso de garbanzos con verduras

Albéndigas en salsa suave con

L Tortilla francesa
champifiones

- Ensalada de lechuga y remolacha

Fruta fresca de temporaday panintegral Fruta fresca de temporaday pan integral

1 12
Arroz integral con salsa de tomate

Guiso de lentejas con calabaza
casera

Cinta de lomo fresca a la plancha Revuelto de huevo
Ensalada de lechuga y zanahoria rallada Ensalada de lechuga y tomate fresco

Fruta fresca de temporaday pan Fruta fresca de temporaday pan integral

Dia del celiaco 1

@ Brécoli con cebolla salteado

Cinta de lomo fresca en salsa

T - X0
Verdipasta
Filete de pavo en salsa
Berenjena salteada

Ensalada de lechuga y tomate fresco

Fruta fresca de temporada y pan integral Fruta fresca de temporaday pan

25 26
Espirales salteados con champifiones .
P ork P 4 Guiso de garbanzos con verduras
yor|

Fajitas con bolofiesa de soja Cinta de lomo fresca a la plancha

Ensalada de lechuga y zanahoria rallada Ensalada de lechuga y maiz dulce

Fruta fresca de temporada y pan integral Yogur sabory pan

Menu SIN PESC, MARISCO

MIERCOLES

29

06

Arroz caldoso con pollo
Contramuslo de pollo al ajillo
Ensalada de lechuga y zanahoria rallada
Yogur sabory pan
13
Patatas guisadas con pollo
Filete de pavo en salsa
Ensalada de lechuga y maiz dulce
Yogur sabory pan
20
Crema de verduras
Pizza margarita casera de lentejas
Ensalada de lechuga y maiz dulce
Yogur sabory pan
27
Crema de calabaza
Pollo al estilo riojano
Patata panadera al horno

Yogur naturaly pan

Colegio Nuestra Sefora de la Merced !

JUEVES

30

07
Macarrones con salsa de tomate casera

Salteado de alubias pintas con
calabacin,zanahoria, lombarda y teriyaki

Fruta fresca de temporada y pan integral
14
Sopa de fideos

Cocido completo al estilo tradicional

Fruta fresca de temporada y pan integral
21
Arroz tres delicias
Jamoncitos de pollo al horno
Patatas dado
Fruta fresca de temporaday pan

28

Guiso de lentejas con verduras

Tortilla de patata y calabacin.

Ensalada de lechuga y pepino

Fruta fresca de temporaday pan

MAYO 2026

VIERNES

01

FESTIVO

08
Crema de zanahoria

Jamoncitos de pollo horneados con
romero

Ensalada de lechuga y tomate fresco

Fruta fresca de temporada y pan integral

FESTIVO

22

Guiso de alubias blancas con verduras
Tortilla de patata y cebolla
Ensalada de col fresca

Fruta fresca de temporada y pan integral

29
Ensalada de arroz con zanahoria, maiz,
tomate y queso

Lomo de sajonia a la plancha
Pisto de verduras hortelano

Fruta fresca de temporada y pan integral



Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian variar segin cambios en proveedores,

Listado de alérgenos por plato para el Menu SIN PESC, MARISCO productos o lidad. La estard disponible cada dia en el comedor.
=
s & £ 2
Dieta Semana Dia Orden Plato > g § g e 3 o
w o
E 3 @ B 3 g 2 g < 3
- - - - E-] 8] 2] E-] 8- 8- - Bl 8- #
SIN PESC, MARIS(Semana 1 Lunes Primero 1 o
Segundo Y 9 o
Guarnicién =
Martes Primero
Segundo Y 9 o

Guarnicion ~ Ensatada-detechugaymaizdutce
Miércoles Primero Sopadefideos 1
Segundo Eocidocomptetoatestitotradicionat 1

o0
o0

Guarnicién =

Jueves Primero Arrozconverdurasyjaménserrano
Segundo Poltocontomate
Guarnicién =

Viernes Primero Guisode-atubiasbtancas-converduras

Segundo FESTIVO
Guarnicién Fomate frescoatiffadoconorégano
Semana 2 Lunes Primero

Segundo

Guarnicion -
Martes Primero Guisodegarbanzosconverduras
Segundo Fortittafrancesa
Guarnicion ~ Ensatada-detechugayremotacha
Miércoles Primero Arrozcatdosoconpotto
Segundo €ontramustodepottoatajitto
Guarnicion ~ Ensatadadetechugayzanahoriarattada

Jueves Primero Macarronesconsatsadetomatecasera 1 o
Sequndo Salteado dealubias pintas con-catabacin,z: o
Guarnicién =

Viernes Primero €remadezanahoria

Segundo Yamoncitosdepottohorneadosconromerc
Guarnicion  Ensatada-detechugaytomatefresco
Semana 3 Lunes Primero Arrozintegratcon-satsadetomatecasera

Segundo €Cintadetomofrescaataptancha

Guarnicion  Ensatada-detechugayzanahoriarattada
Martes Primero Guisodetentejascon—catabaza 1

Segundo Revuettodehuevo

Guarnicion ~ Ensatada-detechugaytomatefresco
Miércoles Primero Patatasguisadasconpotto

Segundo Fitete depavoensatsa

Guarnicion  Ensatada-detechugaymafzdutce

Jueves Primero Sopadefideos ) © O
Segundo Eocido-compteto-atestito-tradicionat ) © o
Guarnicién =
Viernes Primero =
Segundo FESTIVO
Guarnicion #{VALOR!
Semana 4 Lunes Primero Brécoticoncebottasatteado

Segundo Cintadetomofrescaensatsa
Guarnicion  Berenjenasatteada
Martes Primero Yerdipasta 1 e s )
Segundo Fitete depavoensatsa
Guarnicion  Ensatada-detechugaytomatefresco
Miércoles Primero Eremadeverduras
Segundo Pizzamargaritacaseradetentejas 1
Guarnicion  Ensatada-detechugaymaizdutce
Jueves Primero Arroztresdeticias 1 e o
Segundo Jamoncitosdepotto-athorno
Guarnicion Patatasdado
Viernes Primero Guisodeatubiasbtancasconverduras
Segundo Fortittadepatataycebotta
Guarnicién Ensatadadecotfresca
Semana 5 Lunes Primero Espiratessatteadosconchampifionesyyor 1 Q o
Segundo Fajitasconbotofiesadesoja D) ©
Guarnicion  Ensatada-detechugayzanahoriarattada
Martes Primero Gtisodegarbanzosconverduras
Segundo Cintadetomofrescaataptancha
Guarnicion ~ Ensatada-detechugaymaizdutce
Miércoles Primero Cremadecatabaza
Segundo Pottoatestitoriojano 1
Guarnicién Patatapanaderaathorno
Jueves Primero Guiso-detentejasconverduras 1
Segundo Fortitta-de patataycatabacin:
Guarnicién Ensatada-detechugaypepino
Viernes Primero Ensatada-dearrozconzanahotia, maiz, torr
Segundo Lomo de sajoniaala plancha D) O o
Guarnicién Pisto-deverdurashortetano

o
-2

Pan blancofintegral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.
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EDUCA

27 28

Fruta fresca de temporada (Primavera):
Manzana, platano,/banana, pera naranja,
meldn y sandia

La fruta servida podrd variar en funcién de la
disponibilidad, garanntizando en todo caso que
se trata de fruta fresca y de temporada.

EXCEPTO FRUTAS QUE CAUSEN ALERGIA

04 05
Judias verdes con patatas al vapor Guiso de garbanzos con verduras

Albéndigas en salsa suave con

L Tortilla francesa
champifiones

- Ensalada de lechuga y remolacha

Fruta fresca de temporaday panintegral Fruta fresca de temporaday pan integral

1 12
Arroz integral con salsa de tomate

Guiso de lentejas con calabaza
casera

Cinta de lomo fresca a la plancha Revuelto de huevo
Ensalada de lechuga y zanahoria rallada Ensalada de lechuga y tomate fresco

Fruta fresca de temporaday pan Fruta fresca de temporaday pan integral

Dia del celiaco 1

@ Brécoli con cebolla salteado

Cinta de lomo fresca en salsa

F=1 = I
Verdipasta
Filete de pavo en salsa
Berenjena salteada

Ensalada de lechuga y tomate fresco

Fruta fresca de temporada y pan integral Fruta fresca de temporaday pan

25 26
Espirales salteados con champifiones .
P ork P 4 Guiso de garbanzos con verduras
yor|

Filete de ternera a la plancha Cinta de lomo fresca a la plancha

Ensalada de lechuga y zanahoria rallada Ensalada de lechuga y maiz dulce

Fruta fresca de temporada y pan integral Yogur sabory pan

Menu SIN PESCADO, SESAMO

MIERCOLES

29

06

Arroz caldoso con pollo
Contramuslo de pollo al ajillo
Ensalada de lechuga y zanahoria rallada
Yogur sabory pan
13
Patatas guisadas con pollo
Filete de pavo en salsa
Ensalada de lechuga y maiz dulce
Yogur sabory pan
20
Crema de verduras
Pizza margarita casera de lentejas
Ensalada de lechuga y maiz dulce
Yogur sabory pan
27
Crema de calabaza
Pollo al estilo riojano
Patata panadera al horno

Yogur naturaly pan

JUEVES

30

07
Macarrones con salsa de tomate casera

Salteado de alubias pintas con
calabacin,zanahoria, lombarda y teriyaki

Fruta fresca de temporada y pan integral
14
Sopa de fideos

Cocido completo al estilo tradicional

Fruta fresca de temporada y pan integral
21
Arroz tres delicias
Jamoncitos de pollo al horno
Patatas dado
Fruta fresca de temporaday pan

28

Guiso de lentejas con verduras

Tortilla de patata y calabacin.

Ensalada de lechuga y pepino

Fruta fresca de temporaday pan

Colegio Nuestra Sefora de la Merced !

MAYO 2026

VIERNES

01

FESTIVO

08
Crema de zanahoria

Jamoncitos de pollo horneados con
romero

Ensalada de lechuga y tomate fresco

Fruta fresca de temporada y pan integral

FESTIVO

22

Guiso de alubias blancas con verduras
Tortilla de patata y cebolla
Ensalada de col fresca

Fruta fresca de temporada y pan integral

29
Ensalada de arroz con zanahoria, maiz,
tomate y queso

Lomo de sajonia a la plancha
Pisto de verduras hortelano

Fruta fresca de temporada y pan integral



Listado de alérgenos por plato para el Ment SIN PESCADO, SESAMO

Dieta Semana Dia Orden

SIN PESCADO, SE Semana 1 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 2 Lunes Primero
Segundo
Guarnicion
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 3 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 4 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 5 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo

Guarnicién

Plato

FESTIVO

#{VALOR!
Brécoti
€Cintadetomofrescaensatsa

Pan blancofintegral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.

Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian variar segin cambios en proveedores,
productos o ilidad. La estaré disponible cada dia en el comedor.

CRUSTACEOS
FRUTOS CASCARA
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EDUCA

27 28

Fruta fresca de temporada (Primavera):
Manzana, platano,/banana, pera naranja,
meldn y sandia

La fruta servida podrd variar en funcién de la
disponibilidad, garanntizando en todo caso que
se trata de fruta fresca y de temporada.

EXCEPTO FRUTAS QUE CAUSEN ALERGIA

04 05

Judias verdes con patatas al vapor Guiso de garbanzos con verduras

Abadejo al horno Tortilla francesa
- Ensalada de lechuga y remolacha

Fruta fresca de temporaday panintegral Fruta fresca de temporaday pan integral

1 12
Arroz integral con salsa de tomate

Guiso de lentejas con calabaza
casera

Cinta de lomo fresca a la plancha Tortilla francesa
Ensalada de lechuga y zanahoria rallada Ensalada de lechuga y tomate fresco

Fruta fresca de temporaday pan Fruta fresca de temporaday pan integral

Dia del celiaco 1

@ Brécoli con cebolla salteado

Cinta de lomo fresca en salsa

(F=1 - 1
Macarrones integrales aglio-olio
Salmoén en salsa de naranja
Ensalada de lechuga y tomate fresco

Berenjena salteada

Fruta fresca de temporada y pan integral Fruta fresca de temporaday pan

25 26

Espirales aglio-olio Guiso de garbanzos con verduras

Tortilla francesa Filete de merluza al horno/plancha
Ensalada de lechuga y zanahoria rallada Ensalada de lechuga y maiz dulce

Fruta fresca de temporada y pan integral Yogur de sojay pan

Menu SIN PLV

MIERCOLES

29

06
Arroz caldoso con pollo

Merluza al horno con infusién de ajoy
perejil

Ensalada de lechuga y zanahoria rallada
Yogur de sojay pan

13

Patatas guisadas con pollo

Merluza al horno con infusién de ajoy
perejil

Ensalada de lechuga y maiz dulce
Yogur de sojay pan
20
Crema de verduras
Abadejo al horno
Ensalada de lechuga y maiz dulce
Yogur de sojay pan
27
Crema de calabaza
Pollo al estilo riojano
Patata panadera al horno

Yogur de sojay pan

Colegio Nuestra Sefora de la Merced !

JUEVES

30

07
Macarrones integrales con salsa de
tomate caseray atun

Filete de pavo en salsa

Fruta fresca de temporada y pan integral
14
Sopa de fideos con caldo casero

Garbanzos con patata y pollo

Fruta fresca de temporada y pan integral
21
Arroz con verduras
Jamoncitos de pollo al horno
Patatas dado
Fruta fresca de temporaday pan

28

Guiso de lentejas con verduras

Tortilla de patata y calabacin.

Ensalada de lechuga y pepino

Fruta fresca de temporaday pan

MAYO 2026

VIERNES

01

FESTIVO

08
Crema de zanahoria

Jamoncitos de pollo horneados con
romero

Ensalada de lechuga y tomate fresco

Fruta fresca de temporada y pan integral

FESTIVO

22

Guiso de alubias blancas con verduras

Tortilla de patata y cebolla

Ensalada de col fresca

Fruta fresca de temporada y pan integral

29

Arroz salteado con zanahoria

Caballa al horno

Pisto de verduras hortelano

Fruta fresca de temporada y pan integral



. P , Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian variar segiin cambios en proveedores,
Listado de alérgenos por plato para el Menu SIN PLV productos o disponibiidad, La jzada estars disponible cada dia en el comedor.
g
. & 8 8 7
Dieta Semana Dia Orden Plato 3 2 Q 5 o o S S
Z w o & g § : 8 g z
S § & g g 5 § £ < 3 B o E
= = = = - e - e - - [ - e - e - s - T - [ - - e - [ - S -
SIN PLV Semana 1 Lunes Primero Macarronesagtio-otio o
Segundo Potto-atajittoconchampifiones
Guarnicién =
Martes Primero Erema-dezanahoria
Segundo Fitete demertuzaathornofptancha 0
Guarnicion ~ Ensatada-detechugaymaizdutce
Miércoles Primero Sopadefideoscon—catdocasero o
Segundo Garbanzosconpatataypotto
Guarnicién =
Jueves Primero Arrozconverdurasyjaménserrano
Segundo Poltocontomate
Guarnicién =
Viernes Primero Guisode-atubiasbtancas-converduras
Segundo FESTIVO
Guarnicion ~ Fomatefresco-atifiadoconorégano
Semana 2 Lunes Primero Judfasverdesconpatatasatvapor
Segundo Abadejo-athorno- o
Guarnicién =

Martes Primero Guisodegarbanzosconverduras
Segundo Fortittafrancesa
Guarnicion ~ Ensatada-detechugayremotacha
Miércoles Primero Arrozcatdosoconpotto
Segundo Mertuza al horno coninfusion de ajoy perej O
Guarnicion ~ Ensatadadetechugayzanahoriarattada

Jueves Primero o
Segundo Fitetedepavoensatsa
Guarnicién =

Viernes Primero €remadezanahoria

Segundo Yamoncitosdepottohorneadosconromerc
Guarnicion  Ensatada-detechugaytomatefresco
Semana 3 Lunes Primero Arrozintegratcon-satsadetomatecasera

Segundo €Cintadetomofrescaataptancha

Guarnicion  Ensatada-detechugayzanahoriarattada
Martes Primero Guisodetentejascon—catabaza

Segundo Fortittafrancesa

Guarnicion ~ Ensatada-detechugaytomatefresco
Miércoles Primero Patatasguisadasconpotto

Segundo Mertuza-athorno-comrinfusiéndeajoyperej 1]

Guarnicion  Ensatada-detechugaymafzdutce

Jueves Primero Sopadefideosconcatdocasero o
Segundo Garbanzosconpatataypotto
Guarnicién =
Viernes Primero =
Segundo FESTIVO
Guarnicion #{VALOR!
Semana 4 Lunes Primero Brécoticoncebottasatteado

Segundo Cintadetomofrescaensatsa
Guarnicion  Berenjenasatteada

Martes Primero Macarronesintegratesagtio-otio o
Segundo  Satmérremsatsadenarania L)
Guarnicion  Ensatada-detechugaytomatefresco

Miércoles Primero Eremadeverduras
Segundo Abadejoathorno- o
Guarnicion  Ensatada-detechugaymaizdutce

Jueves Primero Arrozconverduras
Segundo Jamoncitosdepotto-athorno
Guarnicion Patatasdado

Viernes Primero Guisodeatubiasbtancasconverduras
Segundo Fortittadepatataycebotta
Guarnicién Ensatadadecotfresca

Semana 5 Lunes Primero Espiratesagtio-otio o

Segundo Fortittafrancesa
Guarnicion Ensatada-detechugayzanahoriarattada

Martes Primero Gtisodegarbanzosconverduras
Segundo Fitete de-mertuza-athornofptancha 2]
Guarnicion ~ Ensatada-detechugaymaizdutce

Miércoles Primero Eremadecatabaza
Segundo Pottoatestitoriojano
Guarnicién Patatapanaderaathorno

Jueves Primero Guiso-detentejasconverduras
Segundo Fortitta-de patataycatabacin:
Guarnicién Ensatada-detechugaypepino

Viernes Primero Arroz-salteadoconzanahoria
Segundo Cabalta athorno 2]
Guarnicién Pisto-deverdurashortetano

Pan blancofintegral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.
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EDUCA

27 28

Fruta fresca de temporada (Primavera):
Manzana, platano,/banana, pera naranja,
meldn y sandia

La fruta servida podrd variar en funcién de la
disponibilidad, garanntizando en todo caso que
se trata de fruta fresca y de temporada.

EXCEPTO FRUTAS QUE CAUSEN ALERGIA

04 05
Judias verdes con patatas al vapor Guiso de garbanzos con verduras

Albéndigas en salsa suave con

L Cinta de lomo fresca a la plancha
champifiones

- Ensalada de lechuga y remolacha

Fruta fresca de temporaday panintegral Fruta fresca de temporaday pan integral

1 12
Arroz integral con salsa de tomate

Guiso de lentejas con calabaza
casera

Cinta de lomo fresca a la plancha Jamoncitos de pollo al horno
Ensalada de lechuga y zanahoria rallada Ensalada de lechuga y tomate fresco

Fruta fresca de temporaday pan Fruta fresca de temporaday pan integral

Dia del celiaco 1

@ Brécoli con cebolla salteado

Cinta de lomo fresca en salsa

F=1 = I
Verdipasta
Filete de pavo en salsa
Berenjena salteada

Ensalada de lechuga y tomate fresco

Fruta fresca de temporada y pan integral Fruta fresca de temporaday pan

25 26
Espirales salteados con champifiones .
P ork P 4 Guiso de garbanzos con verduras
yor|

Filete de ternera a la plancha Cinta de lomo fresca a la plancha

Ensalada de lechuga y zanahoria rallada Ensalada de lechuga y maiz dulce

Fruta fresca de temporada y pan integral Yogur sabory pan

MIERCOLES

29

06

Arroz caldoso con pollo
Contramuslo de pollo al ajillo
Ensalada de lechuga y zanahoria rallada
Yogur sabory pan
13
Patatas guisadas con pollo
Filete de pavo en salsa
Ensalada de lechuga y maiz dulce
Yogur sabory pan
20
Crema de verduras
Abadejo al horno
Ensalada de lechuga y maiz dulce
Yogur sabory pan
27
Crema de calabaza
Pollo al estilo riojano
Patata panadera al horno

Yogur naturaly pan

Colegio Nuestra Sefora de la Merced !

Menu SIN HUEVO, PESCADO

JUEVES

30

07
Macarrones integrales con salsa de

tomate caseray atun
Salteado de alubias pintas con

calabacin,zanahoria, lombarda y teriyaki

Fruta fresca de temporada y pan integral
14
Sopa de fideos con caldo casero

Garbanzos con patata y pollo

Fruta fresca de temporada y pan integral
21
Arroz con verduras
Jamoncitos de pollo al horno
Patatas dado
Fruta fresca de temporaday pan

28

Guiso de lentejas con verduras

Filete de pavo en salsa
Ensalada de lechuga y pepino

Fruta fresca de temporaday pan

MAYO 2026

VIERNES

01

FESTIVO

08
Crema de zanahoria

Jamoncitos de pollo horneados con
romero

Ensalada de lechuga y tomate fresco

Fruta fresca de temporada y pan integral

FESTIVO

22

Guiso de alubias blancas con verduras
Filete de ternera a la plancha
Ensalada de col fresca

Fruta fresca de temporada y pan integral

29
Ensalada de arroz con zanahoria, maiz,
tomate y queso

Lomo de sajonia a la plancha
Pisto de verduras hortelano

Fruta fresca de temporada y pan integral



Listado de alérgenos por plato para el Menua SIN HUEVO, PESCADO

Dieta Semana Dia Orden

SIN HUEVO, PESC Semana 1 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 2 Lunes Primero
Segundo
Guarnicion
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 3 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 4 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 5 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo

Guarnicién

Plato

FESTIVO

#{VALOR!
Brécoti
€Cintadetomofrescaensatsa

Pan blancofintegral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.

Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian variar segin cambios en proveedores,

productos o ilidad. La izada estar disponible cada dia en el comedor.

CRUSTACEOS
FRUTOS CASCARA
ALTRAMUCES

«

GLUTEN
LECHE
HUEVO
PESCADO
MoLUSCOS
CACAHUETES

«

«
SOJA

«
SESAMO
MOSTAZA

©

©
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*“® SERUNION

EDUCA

27 28

Fruta fresca de temporada (Primavera):
Manzana, platano,/banana, pera naranja,
meldn y sandia

La fruta servida podrd variar en funcién de la
disponibilidad, garanntizando en todo caso que
se trata de fruta fresca y de temporada.

EXCEPTO FRUTAS QUE CAUSEN ALERGIA

04 05
Judias verdes con patatas al vapor Guiso de garbanzos con verduras

Albéndigas en salsa suave con

L Cinta de lomo fresca a la plancha
champifiones

- Ensalada de lechuga y remolacha

Fruta fresca de temporaday panintegral Fruta fresca de temporaday pan integral

1 12
Arroz integral con salsa de tomate

Guiso de lentejas con calabaza
casera

Cinta de lomo fresca a la plancha Jamoncitos de pollo al horno
Ensalada de lechuga y zanahoria rallada Ensalada de lechuga y tomate fresco

Fruta fresca de temporaday pan Fruta fresca de temporaday pan integral

Dia del celiaco 1

@ Brécoli con cebolla salteado

Cinta de lomo fresca en salsa

F=1 = I
Verdipasta
Salmoén en salsa de naranja
Berenjena salteada

Ensalada de lechuga y tomate fresco

Fruta fresca de temporada y pan integral Fruta fresca de temporaday pan

25 26
Espirales salteados con champifiones .
P ork P 4 Guiso de garbanzos con verduras
yor|

Filete de ternera a la plancha Filete de merluza al horno/plancha

Ensalada de lechuga y zanahoria rallada Ensalada de lechuga y maiz dulce

Fruta fresca de temporada y pan integral Yogur sabory pan

MIERCOLES

29

06
Arroz caldoso con pollo

Merluza al horno con infusién de ajoy
perejil

Ensalada de lechuga y zanahoria rallada
Yogur sabory pan

13

Patatas guisadas con pollo

Merluza al horno con infusién de ajoy
perejil

Ensalada de lechuga y maiz dulce
Yogur sabory pan
20
Crema de verduras
Abadejo al horno
Ensalada de lechuga y maiz dulce
Yogur sabory pan
27
Crema de calabaza
Pollo al estilo riojano
Patata panadera al horno

Yogur naturaly pan

Colegio Nuestra Sefora de la Merced !

Menu SIN HUEVO, F.SECOS

JUEVES

30

07
Macarrones integrales con salsa de

tomate caseray atun
Salteado de alubias pintas con

calabacin,zanahoria, lombarda y teriyaki

Fruta fresca de temporada y pan integral
14
Sopa de fideos con caldo casero

Cocido completo al estilo tradicional

Fruta fresca de temporada y pan integral
21
Arroz con verduras
Jamoncitos de pollo al horno
Patatas dado
Fruta fresca de temporaday pan

28

Guiso de lentejas con verduras

Filete de pavo en salsa
Ensalada de lechuga y pepino

Fruta fresca de temporaday pan

MAYO 2026

VIERNES

01

FESTIVO

08
Crema de zanahoria

Jamoncitos de pollo horneados con
romero

Ensalada de lechuga y tomate fresco

Fruta fresca de temporada y pan integral

FESTIVO

22

Guiso de alubias blancas con verduras
Filete de ternera a la plancha
Ensalada de col fresca

Fruta fresca de temporada y pan integral

29
Ensalada de arroz con zanahoria, maiz,
tomate y queso

Caballa al horno
Pisto de verduras hortelano

Fruta fresca de temporada y pan integral



Listado de alérgenos por plato para el Menu SIN HUEVO, F.SECOS

Dieta Semana Dia Orden

SIN HUEVO, F.SECSemana 1 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 2 Lunes Primero
Segundo
Guarnicion
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 3 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 4 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 5 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo

Guarnicién

Plato

FESTIVO

#{VALOR!
Brocot

Pan blancofintegral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.

Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian variar segin cambios en proveedores,

productos o i La

estara disponible cada dia en el comedor.

CRUSTACEOS
FRUTOS CASCARA
ALTRAMUCES

«

GLUTEN
LECHE
HUEVO
PESCADO
MoLUSCOS
CACAHUETES

«

«
SOJA

«
SESAMO
MOSTAZA

©

o0

o0

o0

e e 0 8 9 e 8 08 e 808 @ suisros

e 068 806 o086

6 00060 080 06 086



*“® SERUNION

EDUCA

27 28

Fruta fresca de temporada (Primavera):
Manzana, platano,/banana, pera naranja,
meldn y sandia

La fruta servida podrd variar en funcién de la
disponibilidad, garanntizando en todo caso que
se trata de fruta fresca y de temporada.

EXCEPTO FRUTAS QUE CAUSEN ALERGIA

04 05
Judias verdes con patatas al vapor Guiso de garbanzos con verduras

Albéndigas en salsa suave con

L Cinta de lomo fresca a la plancha
champifiones

- Ensalada de lechuga y remolacha

Fruta fresca de temporaday panintegral Fruta fresca de temporaday pan integral

1 12
Arroz integral con salsa de tomate

Guiso de lentejas con calabaza
casera

Cinta de lomo fresca a la plancha Jamoncitos de pollo al horno
Ensalada de lechuga y zanahoria rallada Ensalada de lechuga y tomate fresco

Fruta fresca de temporaday pan Fruta fresca de temporaday pan integral

Dia del celiaco 1

@ Brécoli con cebolla salteado

Cinta de lomo fresca en salsa

T - X0
Verdipasta
Salmoén en salsa de naranja
Berenjena salteada

Ensalada de lechuga y tomate fresco

Fruta fresca de temporada y pan integral Fruta fresca de temporaday pan

25 26
Espirales salteados con champifiones .
P ork P 4 Guiso de garbanzos con verduras
yor|

Filete de ternera a la plancha Filete de merluza al horno/plancha

Ensalada de lechuga y zanahoria rallada Ensalada de lechuga y maiz dulce

Fruta fresca de temporada y pan integral Yogur sabory pan

Menu SIN HUEVO

MIERCOLES

29

06
Arroz caldoso con pollo

Merluza al horno con infusién de ajoy
perejil

Ensalada de lechuga y zanahoria rallada
Yogur sabory pan

13

Patatas guisadas con pollo

Merluza al horno con infusién de ajoy
perejil

Ensalada de lechuga y maiz dulce
Yogur sabory pan
20
Crema de verduras
Abadejo al horno
Ensalada de lechuga y maiz dulce
Yogur sabory pan
27
Crema de calabaza
Pollo al estilo riojano
Patata panadera al horno

Yogur naturaly pan

Colegio Nuestra Sefora de la Merced !

JUEVES

30

07
Macarrones integrales con salsa de

tomate caseray atun
Salteado de alubias pintas con

calabacin,zanahoria, lombarda y teriyaki

Fruta fresca de temporada y pan integral
14
Sopa de fideos con caldo casero

Garbanzos con patata y pollo

Fruta fresca de temporada y pan integral
21
Arroz con verduras
Jamoncitos de pollo al horno
Patatas dado
Fruta fresca de temporaday pan

28

Guiso de lentejas con verduras

Filete de pavo en salsa
Ensalada de lechuga y pepino

Fruta fresca de temporaday pan

MAYO 2026

VIERNES

01

FESTIVO

08
Crema de zanahoria

Jamoncitos de pollo horneados con
romero

Ensalada de lechuga y tomate fresco

Fruta fresca de temporada y pan integral

FESTIVO

22

Guiso de alubias blancas con verduras
Filete de ternera a la plancha
Ensalada de col fresca

Fruta fresca de temporada y pan integral

29
Ensalada de arroz con zanahoria, maiz,
tomate y queso

Caballa al horno
Pisto de verduras hortelano

Fruta fresca de temporada y pan integral



Listado de alérgenos por plato para el Menu SIN HUEVO

Dieta Semana Dia Orden

SIN HUEVO Semana 1 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 2 Lunes Primero
Segundo
Guarnicion
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 3 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 4 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 5 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo

Guarnicién

Plato

FESTIVO

#{VALOR!
Brocot

Pan blancofintegral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.

Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian variar segin cambios en proveedores,

productos o i La

estara disponible cada dia en el comedor.

CRUSTACEOS
FRUTOS CASCARA
ALTRAMUCES

«

GLUTEN
LECHE
HUEVO
PESCADO
MoLUSCOS
CACAHUETES

«

«
SOJA

«
SESAMO
MOSTAZA
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*“® SERUNION

EDUCA

27 28

Fruta fresca de temporada (Primavera):
Manzana, platano,/banana, pera naranja,
meldn y sandia

La fruta servida podrd variar en funcién de la
disponibilidad, garanntizando en todo caso que
se trata de fruta fresca y de temporada.

EXCEPTO FRUTAS QUE CAUSEN ALERGIA

04 05

Arroz salteado con zanahoria Crema de calabaza

Abadejo al horno Tortilla francesa
- Ensalada de lechuga y remolacha

Fruta fresca de temporaday panintegral Fruta fresca de temporaday pan integral

1 12
Arroz integral con salsa de tomate

Puré de calabaza y patata
casera

Cinta de lomo fresca a la plancha Tortilla francesa
Ensalada de lechuga y zanahoria rallada Ensalada de lechuga y tomate fresco

Fruta fresca de temporaday pan Fruta fresca de temporaday pan integral

Dia del celiaco 1

@ Brécoli con cebolla salteado

Cinta de lomo fresca en salsa

(F=1 - 1
Macarrones sin soja aglio-olio
Salmoén en salsa de naranja
Ensalada de lechuga y tomate fresco

Berenjena salteada

Fruta fresca de temporada y pan integral Fruta fresca de temporaday pan

25 26

Coditos sin soja con tomate Calabaza asada

Filete de ternera a la plancha Filete de merluza al horno/plancha
Ensalada de lechuga y zanahoria rallada Ensalada de lechuga y maiz dulce

Fruta fresca de temporada y pan integral Yogur sabory pan

MIERCOLES

29

06
Arroz caldoso con pollo

Merluza al horno con infusién de ajoy
perejil

Ensalada de lechuga y zanahoria rallada
Yogur sabory pan

13

Patatas guisadas con pollo

Merluza al horno con infusién de ajoy
perejil

Ensalada de lechuga y maiz dulce
Yogur sabory pan
20
Crema de verduras
Abadejo al horno
Ensalada de lechuga y maiz dulce
Yogur sabory pan
27
Crema de calabaza
Pollo al estilo riojano
Patata panadera al horno

Yogur naturaly pan

Colegio Nuestra Sefora de la Merced !

Menu SIN LEGUMBRE, FRUTOS SECOS

JUEVES

30

07

Coditos sin soja con tomate

Filete de pavo en salsa

Fruta fresca de temporada y pan integral
14
Sopa de ave con fideos sin soja

Patatas guisadas con pollo

Fruta fresca de temporada y pan integral
21
Arroz con verduras
Jamoncitos de pollo al horno
Patatas dado
Fruta fresca de temporaday pan
28
Crema de calabacin
Tortilla de patata y calabacin.
Ensalada de lechuga y pepino

Fruta fresca de temporaday pan

MAYO 2026

VIERNES

01

FESTIVO

08
Crema de zanahoria

Jamoncitos de pollo horneados con
romero

Ensalada de lechuga y tomate fresco

Fruta fresca de temporada y pan integral

FESTIVO

22

Pisto de verduras con patata
Tortilla de patata y cebolla
Ensalada de col fresca

Fruta fresca de temporada y pan integral

29
Ensalada de arroz con zanahoria, maiz,
tomate y queso

Caballa al horno
Pisto de verduras hortelano

Fruta fresca de temporada y pan integral



Listado de alé rgenos por plato para el Ment SIN LEGUMB RE, FRUTOS SE :::::zzr\:s han sido mdcha:os antes de (a compra deetsu;r:gdr‘es:::‘t:;::lz Zla:::nelvzg:::frun cambios en proveedores,

<
£
. & 8 8 7
Dieta Semana Dia Orden Plato 3 2 Q 5 o o S S
Z w o & g § : 8 g z
5. §. 5.8 3. 2. 3. :35.8.68.,8 ¢
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SIN LEGUMBRE, F Semana 1 Lunes Primero Macarronessin-sojaagtio-otio
Segundo Potto-atajittoconchampifiones
Guarnicién =
Martes Primero Erema-dezanahoria
Segundo Fitete demertuzaathornofptancha 0
Guarnicion ~ Ensatada-detechugaymaizdutce
Miércoles Primero Sopadeaveconfideossinsoja
Segundo Patatasguisadasconpotto
Guarnicién =
Jueves Primero Arrozconverdurasyjaménserrano
Segundo Poltocontomate
Guarnicién =
Viernes Primero Catabazasatteada
Segundo FESTIVO
Guarnicion ~ Fomatefresco-atifiadoconorégano
Semana 2 Lunes Primero Atrroz satteado-con—zanahoria
Segundo Abadejo-athorno- o
Guarnicién =
Martes Primero €remadecatabaza

Segundo Fortittafrancesa
Guarnicion ~ Ensatada-detechugayremotacha
Miércoles Primero Arrozcatdosoconpotto
Segundo Mertuza al horno coninfusion de ajoy perej O
Guarnicion ~ Ensatadadetechugayzanahoriarattada

Jueves Primero €Coditossinsojacontomate
Segundo Fitetedepavoensatsa
Guarnicién =

Viernes Primero €remadezanahoria

Segundo Yamoncitosdepottohorneadosconromerc
Guarnicion  Ensatada-detechugaytomatefresco
Semana 3 Lunes Primero Arrozintegratcon-satsadetomatecasera

Segundo €Cintadetomofrescaataptancha

Guarnicion  Ensatada-detechugayzanahoriarattada
Martes Primero Puré-decatabazaypatata

Segundo Fortittafrancesa

Guarnicion ~ Ensatada-detechugaytomatefresco
Miércoles Primero Patatasguisadasconpotto

Segundo Mertuza-athorno-comrinfusiéndeajoyperej 1]

Guarnicion  Ensatada-detechugaymafzdutce

Jueves Primero Sopadeaveconfideossinsoja
Segundo Patatasguisadasconpotto
Guarnicién =
Viernes Primero =
Segundo FESTIVO
Guarnicion #{VALOR!
Semana 4 Lunes Primero Brécoticoncebottasatteado

Segundo Cintadetomofrescaensatsa
Guarnicion  Berenjenasatteada

Martes Primero Macarronessin-sojaagtio-otio
Segundo  Satmérremsatsadenarania L)
Guarnicion  Ensatada-detechugaytomatefresco

Miércoles Primero Eremadeverduras
Segundo Abadejoathorno- o
Guarnicion  Ensatada-detechugaymaizdutce

Jueves Primero Arrozconverduras
Segundo Jamoncitosdepotto-athorno
Guarnicion Patatasdado

Viernes Primero Pistodeverdurasconpatata
Segundo Fortittadepatataycebotta
Guarnicién Ensatadadecotfresca

Semana 5 Lunes Primero Coditossinsojacontomate

Segundo Fitete deterneraataptancha
Guarnicion Ensatada-detechugayzanahoriarattada

Martes Primero €Catabazaasada
Segundo Fitete de-mertuza-athornofptancha 2]
Guarnicion ~ Ensatada-detechugaymaizdutce

Miércoles Primero Eremadecatabaza
Segundo Pottoatestitoriojano
Guarnicién Patatapanaderaathorno

Jueves Primero Erema-decatabacin
Segundo Fortitta-de patataycatabacin:
Guarnicién Ensatada-detechugaypepino

Viernes Primero Ensatada-dearrozconzanahotia, maiz, torr
Segundo Cabalta athorno 2]
Guarnicién Pisto-deverdurashortetano

Pan blancofintegral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.
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*“® SERUNION

EDUCA

27 28

Fruta fresca de temporada (Primavera):
Manzana, platano,/banana, pera naranja,
meldn y sandia

La fruta servida podrd variar en funcién de la
disponibilidad, garanntizando en todo caso que
se trata de fruta fresca y de temporada.

EXCEPTO FRUTAS QUE CAUSEN ALERGIA

04 05

Arroz salteado con zanahoria Crema de calabaza

Abadejo al horno Tortilla francesa
- Ensalada de lechuga y remolacha

Fruta fresca de temporaday panintegral Fruta fresca de temporaday pan integral

1 12
Arroz integral con salsa de tomate

Puré de calabaza y patata
casera

Cinta de lomo fresca a la plancha Tortilla francesa
Ensalada de lechuga y zanahoria rallada Ensalada de lechuga y tomate fresco

Fruta fresca de temporaday pan Fruta fresca de temporaday pan integral

Dia del celiaco 1

@ Brécoli con cebolla salteado

Cinta de lomo fresca en salsa

(F=1 - 1
Macarrones sin soja aglio-olio
Salmoén en salsa de naranja
Ensalada de lechuga y tomate fresco

Berenjena salteada

Fruta fresca de temporada y pan integral Fruta fresca de temporaday pan

25 26

Coditos sin soja con tomate Calabaza asada

Filete de ternera a la plancha Filete de merluza al horno/plancha
Ensalada de lechuga y zanahoria rallada Ensalada de lechuga y maiz dulce

Fruta fresca de temporada y pan integral Yogur sabory pan

Menu SIN LEGUMBRE

MIERCOLES

29

06
Arroz caldoso con pollo

Merluza al horno con infusién de ajoy
perejil

Ensalada de lechuga y zanahoria rallada
Yogur sabory pan

13

Patatas guisadas con pollo

Merluza al horno con infusién de ajoy
perejil

Ensalada de lechuga y maiz dulce
Yogur sabory pan
20
Crema de verduras
Abadejo al horno
Ensalada de lechuga y maiz dulce
Yogur sabory pan
27
Crema de calabaza
Pollo al estilo riojano
Patata panadera al horno

Yogur naturaly pan

Colegio Nuestra Sefora de la Merced !

MAYO 2026
JUEVES VIERNES
30 01
FESTIVO
07 08

Coditos sin soja con tomate Crema de zanahoria

Jamoncitos de pollo horneados con

Filete de pavo en salsa
romero

- Ensalada de lechuga y tomate fresco

Fruta fresca de temporada y panintegral Fruta fresca de temporaday pan integral

14 15

Sopa de ave con fideos sin soja

Patatas guisadas con pollo FESTIVO
Fruta fresca de temporada y pan integral
21 22

Arroz con verduras Pisto de verduras con patata

Jamoncitos de pollo al horno Tortilla de patata y cebolla

Patatas dado Ensalada de col fresca

Fruta fresca de temporaday pan Fruta fresca de temporada y pan integral

28 29
Ensalada de arroz con zanahoria, maiz,

Crema de calabacin
tomate y queso

Tortilla de patata y calabacin. Caballa al horno
Ensalada de lechuga y pepino Pisto de verduras hortelano

Fruta fresca de temporaday pan Fruta fresca de temporada y pan integral



. P , Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian variar segiin cambios en proveedores,
Listado de alérgenos por plato para el Menu SIN LEGUMBRE productos o disponibiidad. La i2ada estar disponiblo cada dia en ol comedor.
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SIN LEGUMBRE ~ Semana 1 Lunes Primero Macarronessin-sojaagtio-otio
Segundo Potto-atajittoconchampifiones
Guarnicién =
Martes Primero Erema-dezanahoria
Segundo Fitete demertuzaathornofptancha 0
Guarnicion ~ Ensatada-detechugaymaizdutce
Miércoles Primero Sopadeaveconfideossinsoja
Segundo Patatasguisadasconpotto
Guarnicién =
Jueves Primero Arrozconverdurasyjaménserrano
Segundo Poltocontomate
Guarnicién =
Viernes Primero Catabazasatteada
Segundo FESTIVO
Guarnicion ~ Fomatefresco-atifiadoconorégano
Semana 2 Lunes Primero Atrroz satteado-con—zanahoria
Segundo Abadejo-athorno- o
Guarnicién =
Martes Primero €remadecatabaza

Segundo Fortittafrancesa
Guarnicion ~ Ensatada-detechugayremotacha
Miércoles Primero Arrozcatdosoconpotto
Segundo Mertuza al horno coninfusion de ajoy perej O
Guarnicion ~ Ensatadadetechugayzanahoriarattada

Jueves Primero €Coditossinsojacontomate
Segundo Fitetedepavoensatsa
Guarnicién =

Viernes Primero €remadezanahoria

Segundo Yamoncitosdepottohorneadosconromerc
Guarnicion  Ensatada-detechugaytomatefresco
Semana 3 Lunes Primero Arrozintegratcon-satsadetomatecasera

Segundo €Cintadetomofrescaataptancha

Guarnicion  Ensatada-detechugayzanahoriarattada
Martes Primero Puré-decatabazaypatata

Segundo Fortittafrancesa

Guarnicion ~ Ensatada-detechugaytomatefresco
Miércoles Primero Patatasguisadasconpotto

Segundo Mertuza-athorno-comrinfusiéndeajoyperej 1]

Guarnicion  Ensatada-detechugaymafzdutce

Jueves Primero Sopadeaveconfideossinsoja
Segundo Patatasguisadasconpotto
Guarnicién =
Viernes Primero =
Segundo FESTIVO
Guarnicion #{VALOR!
Semana 4 Lunes Primero Brécoticoncebottasatteado

Segundo Cintadetomofrescaensatsa
Guarnicion  Berenjenasatteada

Martes Primero Macarronessin-sojaagtio-otio
Segundo  Satmérremsatsadenarania L)
Guarnicion  Ensatada-detechugaytomatefresco

Miércoles Primero Eremadeverduras
Segundo Abadejoathorno- o
Guarnicion  Ensatada-detechugaymaizdutce

Jueves Primero Arrozconverduras
Segundo Jamoncitosdepotto-athorno
Guarnicion Patatasdado

Viernes Primero Pistodeverdurasconpatata
Segundo Fortittadepatataycebotta
Guarnicién Ensatadadecotfresca

Semana 5 Lunes Primero Coditossinsojacontomate

Segundo Fitete deterneraataptancha
Guarnicion Ensatada-detechugayzanahoriarattada

Martes Primero €Catabazaasada
Segundo Fitete de-mertuza-athornofptancha 2]
Guarnicion ~ Ensatada-detechugaymaizdutce

Miércoles Primero Eremadecatabaza
Segundo Pottoatestitoriojano
Guarnicién Patatapanaderaathorno

Jueves Primero Erema-decatabacin
Segundo Fortitta-de patataycatabacin:
Guarnicién Ensatada-detechugaypepino

Viernes Primero Ensatada-dearrozconzanahotia, maiz, torr
Segundo Cabalta athorno 2]
Guarnicién Pisto-deverdurashortetano

Pan blancofintegral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.
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*“® SERUNION

EDUCA

27 28

Fruta fresca de temporada (Primavera):
Manzana, platano,/banana, pera naranja,
meldn y sandia

La fruta servida podrd variar en funcién de la
disponibilidad, garanntizando en todo caso que
se trata de fruta fresca y de temporada.

EXCEPTO FRUTAS QUE CAUSEN ALERGIA

04 05
Judias verdes con patatas al vapor Guiso de garbanzos con verduras

Albéndigas en salsa suave con

L Tortilla francesa
champifiones

- Ensalada de lechuga y remolacha

Fruta fresca de temporaday panintegral Fruta fresca de temporaday pan integral

1 12
Arroz integral con salsa de tomate

Guiso de lentejas con calabaza
casera

San jacobo Revuelto de huevo y queso fundido
Ensalada de lechuga y zanahoria rallada Ensalada de lechuga y tomate fresco

Fruta fresca de temporaday pan Fruta fresca de temporaday pan integral

Dia del celiaco 1

@ Brécoli con cebolla salteado

Cinta de lomo fresca en salsa

F=1 = I
Verdipasta
Salmoén en salsa de naranja
Berenjena salteada

Ensalada de lechuga y tomate fresco

Fruta fresca de temporada y pan integral Fruta fresca de temporaday pan

25 26
Espirales salteados con champifiones .
P ork P 4 Guiso de garbanzos con verduras
yor|

Filete de ternera a la plancha Filete de merluza al horno/plancha

Ensalada de lechuga y zanahoria rallada Ensalada de lechuga y maiz dulce

Fruta fresca de temporada y pan integral Yogur sabory pan

Menu SIN FRUTOS SECOS

MIERCOLES

29

06
Arroz caldoso con pollo

Merluza al horno con infusién de ajoy
perejil

Ensalada de lechuga y zanahoria rallada
Yogur sabory pan

13

Patatas guisadas con pollo

Merluza al horno con infusién de ajoy
perejil

Ensalada de lechuga y maiz dulce
Yogur sabory pan
20
Crema de verduras
Pizza margarita casera de lentejas
Ensalada de lechuga y maiz dulce
Yogur sabory pan
27
Crema de calabaza
Pollo al estilo riojano
Patata panadera al horno

Yogur naturaly pan

Colegio Nuestra Sefora de la Merced !

JUEVES

30

07
Macarrones integrales con salsa de

tomate caseray atun
Salteado de alubias pintas con

calabacin,zanahoria, lombarda y teriyaki

Fruta fresca de temporada y pan integral
14
Sopa de fideos

Cocido completo al estilo tradicional

Fruta fresca de temporada y pan integral
21
Arroz tres delicias
Jamoncitos de pollo al horno
Patatas dado
Fruta fresca de temporaday pan

28

Guiso de lentejas con verduras

Tortilla de patata y calabacin.

Ensalada de lechuga y pepino

Fruta fresca de temporaday pan

MAYO 2026

VIERNES

01

FESTIVO

08
Crema de zanahoria

Jamoncitos de pollo horneados con
romero

Ensalada de lechuga y tomate fresco

Fruta fresca de temporada y pan integral

FESTIVO

22

Guiso de alubias blancas con verduras
Tortilla de patata y cebolla
Ensalada de col fresca

Fruta fresca de temporada y pan integral

29
Ensalada de arroz con zanahoria, maiz,
tomate y queso

Caballa al horno
Pisto de verduras hortelano

Fruta fresca de temporada y pan integral



Listado de alérgenos por plato para el Menu SIN FRUTOS SECOS

Dieta Semana Dia Orden

SIN FRUTOS SECC Semana 1 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 2 Lunes Primero
Segundo
Guarnicion
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 3 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 4 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 5 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo

Guarnicién

Plato

FESTIVO

#{VALOR!
Brocot

Pan blancofintegral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.

Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian variar segin cambios en proveedores,

productos o i La

estara disponible cada dia en el comedor.

CRUSTACEOS
FRUTOS CASCARA
ALTRAMUCES

«

GLUTEN
LECHE
HUEVO
PESCADO
MoLUSCOS
CACAHUETES

«

«
SOJA

«
SESAMO
MOSTAZA
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*“® SERUNION

EDUCA

27 28

Fruta fresca de temporada (Primavera):
Manzana, platano,/banana, pera naranja,
meldn y sandia

La fruta servida podrd variar en funcién de la
disponibilidad, garanntizando en todo caso que
se trata de fruta fresca y de temporada.

EXCEPTO FRUTAS QUE CAUSEN ALERGIA

04 05
Judias verdes con patatas al vapor Guiso de garbanzos con verduras

Albéndigas en salsa suave con

L Tortilla francesa
champifiones

- Ensalada de lechuga y remolacha

Fruta fresca de temporaday panintegral Fruta fresca de temporaday pan integral

1 12
Arroz integral con salsa de tomate

Guiso de lentejas con calabaza
casera

Cinta de lomo fresca a la plancha Revuelto de huevo y queso fundido
Ensalada de lechuga y zanahoria rallada Ensalada de lechuga y tomate fresco

Fruta fresca de temporaday pan Fruta fresca de temporaday pan integral

Dia del celiaco 1

@ Brécoli con cebolla salteado

Cinta de lomo fresca en salsa

T - X0
Verdipasta
Salmoén en salsa de naranja
Berenjena salteada

Ensalada de lechuga y tomate fresco

Fruta fresca de temporada y pan integral Fruta fresca de temporaday pan

25 26
Espirales salteados con champifiones .
P ork P 4 Guiso de garbanzos con verduras
yor|

Filete de ternera a la plancha Filete de merluza al horno/plancha

Ensalada de lechuga y zanahoria rallada Ensalada de lechuga y maiz dulce

Fruta fresca de temporada y pan integral Yogur sabory pan

Menu SIN SESAMO

MIERCOLES

29

06
Arroz caldoso con pollo

Merluza al horno con infusién de ajoy
perejil

Ensalada de lechuga y zanahoria rallada
Yogur sabory pan

13

Patatas guisadas con pollo

Merluza al horno con infusién de ajoy
perejil

Ensalada de lechuga y maiz dulce
Yogur sabory pan
20
Crema de verduras
Pizza margarita casera de lentejas
Ensalada de lechuga y maiz dulce
Yogur sabory pan
27
Crema de calabaza
Pollo al estilo riojano
Patata panadera al horno

Yogur naturaly pan

Colegio Nuestra Sefora de la Merced !

JUEVES

30

07
Macarrones integrales con salsa de

tomate caseray atun
Salteado de alubias pintas con

calabacin,zanahoria, lombarda y teriyaki

Fruta fresca de temporada y pan integral
14
Sopa de fideos

Cocido completo al estilo tradicional

Fruta fresca de temporada y pan integral
21
Arroz tres delicias
Jamoncitos de pollo al horno
Patatas dado
Fruta fresca de temporaday pan

28

Guiso de lentejas con verduras

Tortilla de patata y calabacin.

Ensalada de lechuga y pepino

Fruta fresca de temporaday pan

MAYO 2026

VIERNES

01

FESTIVO

08
Crema de zanahoria

Jamoncitos de pollo horneados con
romero

Ensalada de lechuga y tomate fresco

Fruta fresca de temporada y pan integral

FESTIVO

22

Guiso de alubias blancas con verduras
Tortilla de patata y cebolla
Ensalada de col fresca

Fruta fresca de temporada y pan integral

29
Ensalada de arroz con zanahoria, maiz,
tomate y queso

Caballa al horno
Pisto de verduras hortelano

Fruta fresca de temporada y pan integral



Listado de alérgenos por plato para el Ment SIN SESAMO

Dieta Semana Dia Orden

SIN SESAMO Semana 1 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 2 Lunes Primero
Segundo
Guarnicion
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 3 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 4 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 5 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo

Guarnicién

productos o La

Plato

GLUTEN
LECHE
HUEVO
PESCADO

|

FESTIVO

#{VALOR!
Brocot

Pan blancofintegral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.

MoLUSCOS

CRUSTACEOS

CACAHUETES

3

FRUTOS CASCARA

SO0JA
«

©

o0

o0

o0

SESAMO

MOSTAZA

APIO

ALTRAMUCES

«

Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian variar segin cambios en proveedores,
i estaré disponible cada dia en el comedor.
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*“® SERUNION

EDUCA

27 28

Fruta fresca de temporada (Primavera):
Manzana, platano,/banana, pera naranja,
meldn y sandia

La fruta servida podrd variar en funcién de la
disponibilidad, garanntizando en todo caso que
se trata de fruta fresca y de temporada.

EXCEPTO FRUTAS QUE CAUSEN ALERGIA

04 05
Judias verdes con patatas al vapor Guiso de garbanzos con verduras

Albéndigas en salsa suave con

L Tortilla francesa
champifiones

- Ensalada de lechuga y remolacha

Fruta fresca de temporaday panintegral Fruta fresca de temporaday pan integral

1 12
Arroz integral con salsa de tomate

Guiso de lentejas con calabaza
casera

San jacobo Revuelto de huevo y queso fundido
Ensalada de lechuga y zanahoria rallada Ensalada de lechuga y tomate fresco

Fruta fresca de temporaday pan Fruta fresca de temporaday pan integral

Dia del celiaco 1

@ Brécoli con cebolla salteado

Cinta de lomo fresca en salsa

F=1 = I
Verdipasta
Salmoén en salsa de naranja
Berenjena salteada

Ensalada de lechuga y tomate fresco

Fruta fresca de temporada y pan integral Fruta fresca de temporaday pan

25 26
Espirales salteados con champifiones .
P ork P 4 Guiso de garbanzos con verduras
yor|

Filete de ternera a la plancha Filete de merluza al horno/plancha

Ensalada de lechuga y zanahoria rallada Ensalada de lechuga y maiz dulce

Fruta fresca de temporada y pan integral Fruta fresca de temporada y pan

MIERCOLES

29

06
Arroz caldoso con pollo

Merluza al horno con infusién de ajoy
perejil

Ensalada de lechuga y zanahoria rallada
Yogur sabory pan

13

Patatas guisadas con pollo

Merluza al horno con infusién de ajoy
perejil

Ensalada de lechuga y maiz dulce
Yogur sabory pan
20
Crema de verduras
Pizza margarita casera de lentejas
Ensalada de lechuga y maiz dulce
Yogur sabory pan
27
Crema de calabaza
Pollo al estilo riojano
Patata panadera al horno

Yogur naturaly pan

Colegio Nuestra Sefora de la Merced !

Menu SIN F.SECOS, PLATANO

JUEVES

30

07
Macarrones integrales con salsa de

tomate caseray atun
Salteado de alubias pintas con

calabacin,zanahoria, lombarda y teriyaki

Fruta fresca de temporada y pan integral
14
Sopa de fideos

Cocido completo al estilo tradicional

Fruta fresca de temporada y pan integral
21
Arroz tres delicias
Jamoncitos de pollo al horno
Patatas dado
Fruta fresca de temporaday pan

28

Guiso de lentejas con verduras

Tortilla de patata y calabacin.

Ensalada de lechuga y pepino

Fruta fresca de temporaday pan

MAYO 2026

VIERNES

01

FESTIVO

08
Crema de zanahoria

Jamoncitos de pollo horneados con
romero

Ensalada de lechuga y tomate fresco

Fruta fresca de temporada y pan integral

FESTIVO

22

Guiso de alubias blancas con verduras
Tortilla de patata y cebolla
Ensalada de col fresca

Fruta fresca de temporada y pan integral

29
Ensalada de arroz con zanahoria, maiz,
tomate y queso

Caballa al horno
Pisto de verduras hortelano

Fruta fresca de temporada y pan integral



Listado de alérgenos por plato para el Menu SIN F.SECOS, PLATANO

Dieta Semana Dia Orden

SIN F.SECOS, PLA Semana 1 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 2 Lunes Primero
Segundo
Guarnicion
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 3 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 4 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 5 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo

Guarnicién

Plato

FESTIVO

#{VALOR!
Brocot

Pan blancofintegral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.

Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian variar segin cambios en proveedores,

productos o i La

estara disponible cada dia en el comedor.

CRUSTACEOS
FRUTOS CASCARA
ALTRAMUCES

«

GLUTEN
LECHE
HUEVO
PESCADO
MoLUSCOS
CACAHUETES

«

«
SOJA

«
SESAMO
MOSTAZA
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*“® SERUNION

EDUCA

27 28

Fruta fresca de temporada (Primavera):
Manzana, platano,/banana, pera naranja,
meldn y sandia

La fruta servida podrd variar en funcién de la
disponibilidad, garanntizando en todo caso que
se trata de fruta fresca y de temporada.

EXCEPTO FRUTAS QUE CAUSEN ALERGIA

04 05
Judias verdes con patatas al vapor Guiso de garbanzos con verduras

Albéndigas en salsa suave con

L Tortilla francesa
champifiones

- Ensalada de lechuga y remolacha

Fruta fresca de temporaday panintegral Fruta fresca de temporaday pan integral

1 12
Arroz integral con salsa de tomate

Guiso de lentejas con calabaza
casera

Cinta de lomo fresca a la plancha Tortilla francesa
Ensalada de lechuga y zanahoria rallada Ensalada de lechuga y tomate fresco

Fruta fresca de temporaday pan Fruta fresca de temporaday pan integral

Dia del celiaco 1

@ Brécoli con cebolla salteado

Cinta de lomo fresca en salsa

F=1 = I
Verdipasta
Salmoén en salsa de naranja
Berenjena salteada

Ensalada de lechuga y tomate fresco

Fruta fresca de temporada y pan integral Fruta fresca de temporaday pan

25 26
Espirales salteados con champifiones .
P ork P 4 Guiso de garbanzos con verduras
yor|

Fajitas con bolofiesa de soja Filete de merluza al horno/plancha

Ensalada de lechuga y zanahoria rallada Ensalada de lechuga y maiz dulce

Fruta fresca de temporada y pan integral Fruta fresca de temporada y pan

Menu BAJA EN GRASA

MIERCOLES

29

06
Arroz caldoso con pollo

Merluza al horno con infusién de ajoy
perejil

Ensalada de lechuga y zanahoria rallada
Yogur sabory pan

13

Patatas guisadas con pollo

Merluza al horno con infusién de ajoy
perejil

Ensalada de lechuga y maiz dulce
Yogur sabory
20
Crema de verduras
Pizza margarita casera de lentejas
Ensalada de lechuga y maiz dulce
Yogur sabory pan
27
Crema de calabaza
Pollo al estilo riojano
Patata panadera al horno

Yogur naturaly pan

Colegio Nuestra Sefora de la Merced !

JUEVES

30

07
Macarrones integrales con salsa de

tomate caseray atun
Salteado de alubias pintas con

calabacin,zanahoria, lombarda y teriyaki

Fruta fresca de temporada y pan integral

14

Sopa de fideos con caldo casero

Garbanzos con patata, col, polloy
ternera

Fruta fresca de temporaday
21
Arroz tres delicias
Jamoncitos de pollo al horno
Patatas dado
Fruta fresca de temporaday pan
28
Guiso de lentejas con verduras
Tortilla de patata y calabacin.
Ensalada de lechuga y pepino

Fruta fresca de temporaday pan

MAYO 2026

VIERNES

01

FESTIVO

08
Crema de zanahoria

Jamoncitos de pollo horneados con
romero

Ensalada de lechuga y tomate fresco

Fruta fresca de temporada y pan integral

FESTIVO

22

Guiso de alubias blancas con verduras
Tortilla de patata y cebolla
Ensalada de col fresca

Fruta fresca de temporada y pan integral

29
Ensalada de arroz con zanahoria, maiz,
tomate y queso

Caballa al horno
Pisto de verduras hortelano

Fruta fresca de temporada y pan integral



Listado de alérgenos por plato para el Menu BAJA EN GRASA

Dieta Semana Dia Orden

BAJAEN GRASA Semana 1 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 2 Lunes Primero
Segundo
Guarnicion
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 3 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 4 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 5 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo

Guarnicién

Plato

FESTIVO

#{VALOR!
Brocot

Pan blancofintegral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.

Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian variar segin cambios en proveedores,

productos o i La

estara disponible cada dia en el comedor.

CRUSTACEOS
FRUTOS CASCARA
ALTRAMUCES

«

GLUTEN
LECHE
HUEVO
PESCADO
MoLUSCOS
CACAHUETES

«

«
SOJA

«
SESAMO
MOSTAZA

©
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*“® SERUNION

EDUCA

27

Fruta fresca de temporada (Primavera):
Manzana, platano,/banana, pera naranja,
meldn y sandia

La fruta servida podrd variar en funcién de la
disponibilidad, garanntizando en todo caso que
se trata de fruta fresca y de temporada.

EXCEPTO FRUTAS QUE CAUSEN ALERGIA

04

Arroz hervido con zanahoria

Abadejo al horno

Fruta fresca de temporaday

1

Arroz salteado con zanahoria

Cinta de lomo fresca a la plancha

Fruta fresca de temporaday pan

Dia del celiaco 1

pinacas salteadas con patatas

Cinta de lomo fresca en salsa

Fruta fresca de temporada y pan integral

25

Pasta sin gluten salteada

Filete de ternera a la plancha

Fruta fresca de temporada y pan integral

05

Crema de calabaza

Cinta de lomo fresca a la plancha

Fruta fresca de temporada y

12

Puré de calabaza y patata

Tortilla francesa

Fruta fresca de temporaday

by

Ensalada de arroz con atuny huevo

Salmoén en salsa de naranja

Fruta fresca de temporaday pan

26

Calabaza asada

Filete de merluza al horno/plancha

Fruta fresca de temporada y pan

Menu SIBO

MIERCOLES

29

06
Arroz caldoso con pollo

Merluza al horno con infusién de ajoy
perejil

Fruta fresca de temporada y

13
Patatas guisadas con pollo

Merluza al horno con infusién de ajoy
perejil

Fruta fresca de temporaday
20
Crema de verduras

Abadejo al horno

Yogur sabory pan
27
Crema de calabaza
Jamoncitos de pollo al horno
Patata panadera al horno

Fruta fresca de temporada y

Colegio Nuestra Sefora de la Merced !

JUEVES

30

07

Ensalada de arroz con atuny huevo

Filete de pavo en salsa

Fruta fresca de temporaday
14
Sopa de ave con pasta sin gluten

Patata, zanahoria y pollo

Fruta fresca de temporaday
21
Arroz con verduras
Jamoncitos de pollo al horno
Patatas dado
Fruta fresca de temporaday pan
28
Crema de calabacin

Tortilla de patata y calabacin.

Fruta fresca de temporaday pan

MAYO 2026

VIERNES

01

FESTIVO

08
Crema de zanahoria

Jamoncitos de pollo horneados con
romero

Fruta fresca de temporada y

FESTIVO

22

Guiso de alubias blancas con verduras

Filete de ternera a la plancha

Fruta fresca de temporada y pan integral
29
Arroz salteado con zanahoria
Caballa al horno

Patatas cocidas



Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian variar segin cambios en proveedores,

Listado de alérgenos por plato para el Menu SIBO productos o disponibiidad, La jzada estars disponible cada dia en el comedor.
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SIBO Semana 1 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 2 Lunes Primero
Segundo
Guarnicion
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 3 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 4 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 5 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo

Guarnicién

3

‘j'

FESTIVO
#{VALOR!

s

Pan blancofintegral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.

SULFITOS
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