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VACACIONES DE SEMANA SANTA

13

Arroz a la cazuela con magro
Milhojas de bolofiesa de lentejas
Ensalada de lechuga y maiz dulce

Fruta frescay pan integral

Keal: 800,82 prot (g): 24,344 lip (g): 31,954 hc (g): 99,512

20

Arroz integral a banda
Croquetas de jamén
Ensalada de col fresca

Fruta frescay pan integral

Kcal: 595,775 prot (g): 16,201 lip (g): 18,174 hc (g): 90,453

27

Coliflor a la gallega
Magro de cerdo en salsa de manzana
Patatas dado

Fruta fresca de temporaday pan

Kcal: 574,472 prot (g): 28,3 lip (g): 20,487 hc (g): 64,528

07

Guiso de lentejas con verduras
Tortilla de patatay cebolla
Ensalada de lechuga y maiz dulce

Fruta frescay panintegral

Kcal: 604,629 prot (g): 21,267 lip (g): 19,28 hc (g): 78,185

14
Crema de calabacin

Jamoncitos de pollo en salsa ligera de
mostaza

Patatas cocidas

Fruta fresca de temporaday pan

Kcal: 571,055 prot (g): 29,853 lip (g): 22,922 hc (g): 58,305

21

Sopa de cocido con fideos

Cocido completo al estilo tradicional

Fruta frescay pan

Kcal: 527,285 prot (g): 21,398 lip (g): 19,083 hc (g): 61,844
28
Espaguetis integrales gratinados con
queso

Salmoén al horno con eneldo
Ensalada de lechuga y maiz dulce

Fruta frescay pan

Kcal: 635,336 prot (g): 27,534 lip (g): 24,138 hc (g): 71,794

Menu Basal

MIERCOLES

01

VACACIONES DE SEMANA SANTA

08

Arroz integral con salsa de tomate casera
Merluza a la bilbaina
Ensalada de lechugay brotes de soja

Yogury pan

Kcal: 543,258 prot (g): 25,255 lip (g): 15,361 hc (g): 74,372

15

Alubias blancas con verduras
Tortilla francesa
Ensalada de lechuga y tomate fresco

Yogury pan

Kcal: 591,686 prot (g): 30,368 lip (g): 19,408 hc (g): 71,15

22

Patatas guisadas con pollo

Merluza en salsa verde con guisantes

Yogury pan

Kcal: 509,6 prot (g): 29,108 lip (g): 13,366 hc (g): 65,232

29
Crema de boniato, calabazay puerro

Alubias pintas salteadas con soja
ahumada

Ensalada de lechuga y tomate fresco

Yogury pan

Kcal: 683,275 prot (g): 26,206 lip (g): 16,346 hc (g): 98,162

Colegio Ntra. Sra de la Merced

JUEVES

02

VACACIONES DE SEMANA SANTA

09

Sopa de cocido con fideos

Cocido completo al estilo tradicional

Fruta frescay pan

Kcal: 527,285 prot (g): 21,398 lip (g): 19,083 hc (g): 61,844

16

Macarrones integrales al pesto
Cinta de lomo adobado al horno/ plancha
Ensalada de lechuga y remolacha

Fruta frescay pan

Kcal: 606,838 prot (g): 24,063 lip (g): 20,412 hc (g): 78,866

23

Guiso de lentejas eco con zanahoria
Tortilla de patatay calabacin.
Ensalada de lechuga y tomate fresco

Fruta frescay pan

Kcal: 556,119 prot (g): 18,816 lip (g): 17,287 hc (g): 73,954

30

Arroz con salsa de tomate casera
Contramuslo de pollo al ajillo
Ensalada de lechuga y aceitunas

Fruta frescay pan integral

Kcal: 602,702 prot (g): 25,088 lip (g): 20,097 hc (g): 76,981

Abril 2026

VIERNES

03

VACACIONES DE SEMANA SANTA

10

Crema de puerroy zanahoria
Contramuslo de pollo horneado o plancha
Ensalada de lechuga y tomate fresco

Fruta frescay panintegral

Kcal: 488,272 prot (g): 24,073 lip (g): 18,333 hc (g): 51,529

JORNADA UCRANIA 17

Borsch (sopa de remolacha)

Pollo kiev (pollo empanado con
mantequilla de perejil)

Kartoplia (patatas)

Fruta fresca de temporaday pan integral

Keal: 675,199 prot (g): 31,823 lip (g): 24,849 hc (g): 76,87

24

Crema de verduras y hortalizas
Hamburguesa al horno/plancha
Ensalada de lechuga y zanahoria rallada

Fruta frescay panintegral

Kcal: 572,189 prot (g): 19,507 lip (g): 31,232 hc (g): 48,587

01
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. - - Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian variar segin cambios en proveedores,
Listado de alérgenos por plato para el Menu Basal o disponibilidad. La estars cada dia en el comedor.
g
., & 8 8 i
Dieta Semana Dia Orden Plato 9 S 8 g 3 ° S
Z . o 28 8§ £ 2 s e 3 2
5 5 [+ H 2 3 3 5 < H I ° E
3 & 2 i H & 3 E 3 k] H % E]
Basal Semana 1 Lunes Primero Brécoli salteado con patatas
Segundo 0

e

Guarnicién Cous cous 1

Martes Primero Guiso de garbanzos con verduras
Segundo Merluza al gratén o Q
Guarnicién Ensalada de lechuga y maiz dulce

Miércoles Primero Espirales salteados con champifionesy york @ e Q
Segundo VACACIONES DE SEMANA SANTA
Guarnicién 0

Jueves Primero Arroz con verduras y salsa de soja 1 Q o

Segundo VACACIONES DE SEMANA SANTA
Guarnicién Ensalada de lechuga y tomate fresco

Viernes Primero #{VALOR!
Segundo VACACIONES DE SEMANA SANTA
Guarnicién #{VALOR!
Semana 2 Lunes Primero #{VALOR!
Segundo VACACIONES DE SEMANA SANTA
Guarnicién #{VALOR!
Martes Primero Guiso de lentejas con verduras 1
Segundo Tortilla de patata y cebolla
Guarnicién Ensalada de lechuga y maiz dulce
Miércoles Primero Arroz integral con salsa de tomate casera
Segundo Merluza a la bilbaina Q
Guarnicién Ensalada de lechuga y brotes de soja 9
Jueves Primero Sopa de cocido con fideos
Segundo Cocido completo al estilo tradicional 1 ° 9
Guarnicién 0
Viernes Primero Crema de puerro y zanahoria
Segundo Contramuslo de pollo horneado o plancha
Guarnicién Ensalada de lechuga y tomate fresco
Semana 3 Lunes Primero Arroz a la cazuela con magro
Segundo Milhojas de bolofiesa de lentejas 1 Q o
Guarnicién Ensalada de lechuga y maiz dulce
Martes Primero Crema de calabacin
Segundo Jamoncitos de pollo en salsa ligera de most: Q
Guarnicién Patatas cocidas
Miércoles Primero Alubias blancas con verduras 1 °
Segundo Tortilla francesa
Guarnicién Ensalada de lechuga y tomate fresco
Jueves Primero Macarrones integrales al pesto 1 Q o
Segundo Cinta de lomo adobado al horno/ plancha 1 Q 9
Guarnicién Ensalada de lechuga y remolacha
Viernes Primero Borsch (sopa de remolacha)
Segundo Pollo kiev (pollo empanado con mantequilla de perejil)
Guarnicién Kartoplia (patatas)
Semana 4 Lunes Primero Arroz integral a banda o o
Segundo Croquetas de jamén 1 Q o s ] o
Guarnicién Ensalada de col fresca
Martes Primero Sopa de cocido con fideos
Segundo Cocido completo al estilo tradicional 1 Q 9
Guarnicién 0
Miércoles Primero Patatas guisadas con pollo
Segundo Merluza en salsa verde con guisantes 0
Guarnicién 0
Jueves Primero Guiso de lentejas eco con zanahoria 1
Segundo Tortilla de patata y calabacin.
Guarnicién Ensalada de lechuga y tomate fresco
Viernes Primero Crema de verduras y hortalizas
Segundo Hamburguesa al horno/plancha e o
Guarnicién Ensalada de lechuga y zanahoria rallada
Semana 5 Lunes Primero Coliflor a la gallega
Segundo Magro de cerdo en salsa de manzana
Guarnicién Patatas dado
Martes Primero Espaguetis integrales gratinados con queso e o
Segundo Salmén al horno con eneldo Q
Guarnicién Ensalada de lechuga y maiz dulce
Miércoles Primero Crema de boniato, calabazay puerro
Segundo Alubias pintas salteadas con soja ahumada @ o o
Guarnicién Ensalada de lechuga y tomate fresco
Jueves Primero Arroz con salsa de tomate casera
Segundo Contramuslo de pollo al ajillo
Guarnicién Ensalada de lechuga y aceitunas
Viernes Primero 0
Segundo 0
Guarnicién 0

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche.
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06

VACACIONES DE SEMANA SANTA

13

Arroz a la cazuela
Bacalao al horno

Ensalada de lechuga y maiz dulce

Fruta fresca de temporada y pan sin
gluten

20

Arroz a banda
Jamoncitos de pollo en salsa
Ensalada de col fresca
Fruta fresca de temporada y pan integral
27
Coliflor al ajoarriero
Cerdo con salsa de manzana

Patatas dado

Fruta fresca de temporada y pan sin
gluten

07

Calabaza asada
Tortilla de patata y cebolla
Crunchybanzos
Yogur sabory pan sin gluten
14
Crema de calabacin
Jamoncitos de pollo en salsa

Patatas cocidas
Fruta fresca de temporada y pan sin
gluten
21

Sopa de ave con fideos sin gluten

Cocido murciano

Triturado de frutas y pan

28
Espaguetis sin gluten con salsa de
tomate casera

Salmoén al horno con eneldo

Ensalada de lechuga y maiz dulce

Fruta fresca de temporada y pan sin
gluten

Menu SIN GLUTEN

MIERCOLES

01

VACACIONES DE SEMANA SANTA

08
Arroz integral con salsa de tomate
casera

Merluza con pimiento y tomate
Ensalada de lechuga y brotes de soja
Yogur sabory pan sin gluten
15
Guiso de alubias blancas con verduras
Tortilla francesa
Ensalada de lechuga y tomate fresco
Yogur sabory pan sin gluten
22
Patatas guisadas con pollo

Merluza en salsa verde con guisantes

Yogur sabory pan sin gluten
29
Crema de boniato, calabaza y puerro
Filete de pavo en salsa
Ensalada de lechuga y tomate fresco

Yogur sabory pan sin gluten

JUEVES

02

VACACIONES DE SEMANA SANTA

09

Sopa de ave con fideos sin gluten

Cocido murciano

Fruta fresca de temporada y pan

16

Macarrones sin gluten aglio-olio

Cinta de lomo adobado horneado o
plancha

Ensalada de lechuga y remolacha
Fruta fresca de temporada y pan sin
gluten
23

Calabaza asada
Tortilla de patata y calabacin.

Ensalada de lechuga y tomate fresco
Fruta fresca de temporaday pan sin
gluten
30

Arroz con salsa de tomate casera
Contramuslo de pollo al ajillo

Ensalada de lechuga y aceitunas

Fruta fresca de temporada y pan sin
gluten

Colegio Ntra. Sra de la Merced
Abril 2026

VIERNES

03

VACACIONES DE SEMANA SANTA

10
Crema de puerroy zanahoria

Contramuslo de pollo horneado o
plancha

Patatas dado

Fruta fresca de temporaday pan sin
gluten

JORNADA UCRANIA 17

Borsch (sopa de remolacha)
Jamoncitos de pollo en salsa

Kartoplia (patatas)
Fruta fresca de temporaday pan sin

gluten

24
Crema de verduras

Contramuslo de pollo horneado o
plancha

Ensalada de lechuga y zanahoria rallada

Fruta fresca de temporaday pan sin
gluten



Listado de alérgenos por plato para el Menu SIN GLUTEN

Dieta Semana Dia Orden

SIN GLUTEN Semana 1 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 2 Lunes Primero
Segundo
Guarnicion
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 3 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 4 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 5 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo

Guarnicién

Plato

Brocoli salteado con patatas

Ragout de ternera en salsa aromética
Ensalada de lechuga y maiz dulce

Guiso de garbanzos con verduras

Filete de merluza al horno/plancha
Ensalada de lechuga y maiz dulce
Espirales salteados con champifonesy yor
VACACIONES DE SEMANA SANTA

Arroz con verduras y salsa de soja
VACACIONES DE SEMANA SANTA
Patata panadera al horno
#{VALOR!
VACACIONES DE SEMANA SANTA
Ensalada de lechuga y tomate fresco
#{VALOR!
VACACIONES DE SEMANA SANTA
Ensalada de lechuga y tomate fresco
Calabaza asada
Tortilla de patatay cebolla
Crunchybanzos
Arroz integral con salsa de tomate casera
Merluza con pimiento y tomate
Ensalada de lechugay brotes de soja
Sopa de ave con fideos sin gluten
Cocido murciano
Crema de puerro y zanahoria
Contramuslo de pollo horneado o plancha
Patatas dado
Arroz a la cazuela
Bacalao al horno
Ensalada de lechuga y maiz dulce
Crema de calabacin
Jamoncitos de pollo en salsa
Patatas cocidas
Guiso de alubias blancas con verduras
Tortilla francesa
Ensalada de lechuga y tomate fresco
Macarrones sin gluten aglio-olio
Cinta de lomo adobado horneado o planch
Ensalada de lechuga y remolacha
Borsch (sopa de remolacha)
Jamoncitos de pollo en salsa
Kartoplia (patatas)
Arroz a banda
Jamoncitos de pollo en salsa
Ensalada de col fresca
Sopa de ave con fideos sin gluten
Cocido murciano

Patatas guisadas con pollo
Merluza en salsa verde con guisantes

Calabaza asada

Tortilla de patata y calabacin.

Ensalada de lechuga y tomate fresco
Crema de verduras

Contramuslo de pollo horneado o plancha
Ensalada de lechuga y zanahoria rallada
Coliflor al ajoarriero

Cerdo con salsa de manzana

Patatas dado

Espaguetis sin gluten con salsa de tomate ¢
Salmén al horno con eneldo

Ensalada de lechuga y maiz dulce

Crema de boniato, calabazay puerro
Filete de pavo en salsa

Ensalada de lechuga y tomate fresco
Arroz con salsa de tomate casera
Contramuslo de pollo al ajillo

Ensalada de lechuga y aceitunas

Arroz integral con salsa de tomate casera
Calamares a la plancha con ajo y perejil
Ensalada de lechuga y maiz dulce

Pan blancof/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.

Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian variar segin cambios en proveedores,

productos o
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VACACIONES DE SEMANA SANTA

13

Arroz con verduras
Bacalao al horno
Ensalada de lechuga y maiz dulce
Fruta fresca de temporada y pan integral
20
Arroz con verduras
Jamoncitos de pollo en salsa
Ensalada de col fresca
Fruta fresca de temporada y pan integral
27
Coliflor al ajoarriero
Cinta de lomo fresca a la plancha
Patatas cocidas

Fruta fresca de temporada y pan

Menu SIN LACTOSA Y BAJA EN HISTAMINA

07

Calabaza asada
Cinta de lomo fresca a la plancha
Crunchybanzos
Yogur de sojay pan
14
Crema de calabacin
Jamoncitos de pollo en salsa
Patatas cocidas
Fruta fresca de temporada y pan
21
Sopa de ave con fideos sin gluten

Patata, zanahoria y pollo

Triturado de frutas y pan
28
Espaguetis en blanco
Salmoén al horno con eneldo
Ensalada de lechuga

Fruta fresca de temporada y pan

MIERCOLES

01

VACACIONES DE SEMANA SANTA

08

Arroz integral
Filete de merluza al horno/plancha
Ensalada de lechuga y brotes de soja

Yogur de sojay pan

15
Patata con zanahoria, calabaciny
calabaza

Filete de pavo en salsa
Ensalada de lechuga
Fruta fresca de temporaday pan
22
Patatas guisadas con pollo

Filete de merluza al horno/plancha

Yogur de sojay pan
29
Crema de boniato, calabaza y puerro
Filete de pavo en salsa
Ensalada de lechuga y tomate fresco

Yogur de sojay pan

JUEVES

02

VACACIONES DE SEMANA SANTA

09

Sopa de ave con fideos sin gluten

Patata, zanahoria y pollo

Fruta fresca de temporada y pan

16
Macarrones en blanco salteados

Cinta de lomo adobado horneado o
plancha

Ensalada de lechuga y remolacha
Fruta fresca de temporaday pan
23
Calabaza asada
Cinta de lomo fresca a la plancha
Ensalada de lechuga
Fruta fresca de temporaday pan
30

Arroz blanco

Contramuslo de pollo horneado o
plancha

Ensalada de lechuga y aceitunas

Fruta fresca de temporada y pan integral

Colegio Ntra. Sra de la Merced |

Abril 2026

VIERNES

03

VACACIONES DE SEMANA SANTA

10
Crema de puerroy zanahoria

Contramuslo de pollo horneado o
plancha

Patatas dado
Fruta fresca de temporada y pan integral
JORNADA UCRANIA 17
Borsch (sopa de remolacha)
Jamoncitos de pollo en salsa
Kartoplia (patatas)
Fruta fresca de temporada y pan integral
24

Crema de verduras

Contramuslo de pollo horneado o
plancha

Ensalada de lechuga

Fruta fresca de temporada y pan integral



. P , Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian variar segiin cambios en proveedores,
Listado de alérgenos por plato para el Ment SIN LACTOSA Y BAJA EN HI¢, coccoso lidad. La izada estard disponibls oada ia en el comedor.
:
. & & 8 g
Dieta Semana Dia Orden Plato - g § Q 5 o o 5 S
i : g § 4 B B OE < 2§ o %
= = = = - JE - e - e - e - [ - [ e - [ - e - - e - e - [ -

SIN LACTOSA Y B/ Semana 1 Lunes Primero Brécotisatteadoconpatatas
Segundo Ragoutdeterneraen-satsa-aromdética 1
Guarnicion ~ €otscous 1
Martes Primero Guisodegarbanzosconverduras
Segundo Fitete de merluza athorno/ptancha 4]
Guarnicion ~ Ensatada-detechugaymaizdutce
Miércoles Primero Espirates-satteadosconchampifionesyyor o
Segundo VACACIONES DE SEMANA SANTA
Guarnicién =
Jueves Primero Arrozconverdurasy satsadesoja 1 o o
Segundo VACACIONES DE SEMANA SANTA
Guarnicién Patatapanaderaathorno
Viernes Primero #{VALOR!
Segundo VACACIONES DE SEMANA SANTA
Guamicion  Ensatada detechugaytomate fresco [14]
Semana 2 Lunes Primero #{VALOR!
Segundo VACACIONES DE SEMANA SANTA
Guamicion  Ensatada detechugaytomate fresco 14]
Martes Primero €atabazaasada
Segundo Cintadetomofrescaataptancha
Guarnicion ~ €runchybanzos o o
Miércoles Primero Arrozintegrat
Segundo Fitete de mertuza athorno/ptancha O
Guarnicion  Ensatadadetechugaybrotesdesoja

-]
o e
89 @ 090

e 8

e

o0

Jueves Primero Sopadeaveconfideossingtuten
Segundo Patata; zanahoriaypotto
Guarnicién =

Viernes Primero €remadepuerroyzanahoria
Segundo €ontramustodepotto-horneadooptancha
Guarnicién Patatasdado

e 0 900

Semana 3 Lunes Primero Arrozconverduras-
Segundo Bacataoathorno- o Q
Guarnicion  Ensatada-detechugaymafzdutce
Martes Primero €remadecatabacin

Segundo Jamoncitosdepottoensatsa
Guarnicion ~ Patatascocidas
Miércoles Primero Patataconzanahoria; catabacinycatabaza
Segundo Fitete depavoensatsa
Guarnicion ~ Ensatadadetechuga

Jueves Primero

o0

Segundo
Guarnicion  Ensatada-detechugayremotacha
Viernes Primero Borsch({sopaderemotacha)

Segundo Jamoncitosdepottoensatsa
Guarnicién Kartoptiatpatatas)

Semana 4 Lunes Primero Arrozconverduras-
Segundo Jamoncitosdepottoensatsa
Guarnicién Ensatadadecotfresca

89 0 98 069

Martes Primero Sopadeaveconfideossingtuten o
Segundo Patata; zanahoriaypotto
Guarnicién =

e 068

Miércoles Primero Patatasguisadasconpotto
Segundo  Fitete-demertuzaathornofptancha L]
Guarnicién =

Jueves Primero €Catabazaasada
Segundo €Eintadetomofrescaataptancha
Guarnicién Ensatadadetechuga

Viernes Primero Eremadeverduras
Segundo Contramustodepotto-horneadooptancha
Guarnicién Ensatadadetechuga

Semana 5 Lunes Primero Cotiftor-atajoarriero

Segundo €Cintadetomofrescaataptancha
Guarnicién Patatascocidas-

Martes Primero Espaguetisenbtanco 1 o
Segundo Satmén-athornoconenetdo Q
Guarnicion ~ Ensatada-detechuga

Miércoles Primero Eremadeboniato; catabazaypuerro
Segundo Fitete depavoen—satsa
Guarnicion  Ensatada-detechugaytomatefresco

Jueves Primero Arrozbtanco
Segundo Contramusto-depotto-horneadooptancha
Guarnicién Ensatada-detechugayaceitunas

Viernes Primero Arrozintegratcon-satsadetomatecasera
Segundo Catamaresataptanchaconajoyperejit
Guarnicion ~ Ensatada-detechugaymaizdutce

e 06 060

e 06

e

e

Pan blancofintegral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.

SULFITOS
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06

VACACIONES DE SEMANA SANTA

13

Arroz a la cazuela
Milhojas de bolofiesa de lentejas
Ensalada de lechuga y maiz dulce
Fruta fresca de temporada y pan integral
20
Arroz con verduras
Jamoncitos de pollo en salsa
Ensalada de col fresca
Fruta fresca de temporada y pan integral
27
Coliflor al ajoarriero
Cerdo con salsa de manzana
Patatas dado

Fruta fresca de temporada y pan

07

Guiso de lentejas con verduras
Tortilla de patata y cebolla
Crunchybanzos
Yogur sabory pan
14

Crema de calabacin

Jamoncitos de pollo en salsa ligera de
mostaza

Patatas cocidas
Fruta fresca de temporada y pan
21
Sopa de fideos

Cocido completo al estilo tradicional

Triturado de frutas y pan

28
Espaguetis integrales ecoldgicos a la
florentina

Cinta de lomo fresca a la plancha
Ensalada de lechuga y maiz dulce

Fruta fresca de temporada y pan

MIERCOLES

01

VACACIONES DE SEMANA SANTA

08
Arroz integral con salsa de tomate
casera

Jamoncitos de pollo al horno
Ensalada de lechuga y brotes de soja
Yogur sabory pan
15
Guiso de alubias blancas con verduras
Tortilla francesa
Ensalada de lechuga y tomate fresco
Yogur sabory pan
22
Patatas guisadas con pollo

Pollo al ajillo

Yogur sabory pan

29
Crema de boniato, calabaza y puerro

Alubias pintas salteadas con soja
ahumada

Ensalada de lechuga y tomate fresco

Yogur sabory pan

JUEVES

02

VACACIONES DE SEMANA SANTA

09

Sopa de fideos

Cocido completo al estilo tradicional

Fruta fresca de temporada y pan

16

Macarrones integrales al pesto

Cinta de lomo adobado horneado o
plancha

Ensalada de lechuga y remolacha
Fruta fresca de temporaday pan
23
Guiso de lentejas con zanahoria
Tortilla de patata y calabacin.
Ensalada de lechuga y tomate fresco
Fruta fresca de temporaday pan
30
Arroz con salsa de tomate casera
Contramuslo de pollo al ajillo
Ensalada de lechuga y aceitunas

Fruta fresca de temporada y pan integral

VIERNES

03

VACACIONES DE SEMANA SANTA

10
Crema de puerroy zanahoria

Contramuslo de pollo horneado o
plancha

Patatas dado
Fruta fresca de temporada y pan integral
JORNADA UCRANIA 17
Borsch (sopa de remolacha)
Jamoncitos de pollo en salsa
Kartoplia (patatas)
Fruta fresca de temporada y pan integral
24
Crema de verduras
Hamburguesa mixta a la espafiola
Ensalada de lechuga y zanahoria rallada

Fruta fresca de temporada y pan integral



Listado de alérgenos por plato para el Menu SIN PESC, MARISCO

Dieta Semana Dia Orden Plato
SIN PESC, MARIS( Semana 1 Lunes Primero Brécotisatteadoconpatatas
Segundo Ragoutdeterneraen-satsa-aromdética
Guarnicion ~ €otscous
Martes Primero Guisodegarbanzosconverduras

Segundo Cintadetomofrescaataptancha
Guarnicién
Miércoles Primero

Segundo VACACIONES DE SEMANA SANTA

Guarnicién =

Jueves Primero Arrozconverdurasy satsadesoja
Segundo VACACIONES DE SEMANA SANTA
Guarnicién Patatapanaderaathorno

Viernes Primero #{VALOR!

Segundo VACACIONES DE SEMANA SANTA
Ensatada-detechugaytomatefresco

Semana 2 Lunes Primero #{VALOR!
Segundo VACACIONES DE SEMANA SANTA

Guarnicion

Guarnicién

Martes Primero
Segundo Fortitta-de patataycebotta
Guarnicién

Miércoles Primero
Segundo Jamoncitosdepottoathorno
Guarnicién

Jueves Primero
Segundo €ocidocomptetoatestitotradicionat
Guarnicién =

Viernes Primero

Segundo €ontramustodepotto-horneadooptancha

Guarnicion ~ Patatasdado
Semana 3 Lunes Primero Arrozatacazueta
Segundo Mithojas-debotofiesadetentejas
Guarnicion  Ensatada-detechugaymafzdutce
Martes Primero
Segundo
Guarnicion ~ Patatascocidas
Miércoles Primero Guisodeatubiasbtancasconverduras

Segundo Fortittafrancesa

Guarniciéon Ensatadadetechugaytomatefresco
Jueves Primero i

Segundo

Guamicion  Ensatadadetechugayremotacha
Viernes Primero Borsch({sopaderemotacha)

Segundo Jamoncitosdepottoensatsa

Guarnicién Kartoptiatpatatas)
Semana 4 Lunes Primero Arrozconverduras-
Segundo Jamoncitosdepottoensatsa
Guarniciéon Ensatadadecotfresca
Martes Primero Sopadefideos

Segundo €ocidocomptetoatestitotradicionat
Guarnicién =

Miércoles Primero
Segundo Pottoatsjitte
Guarnicién =

Jueves Primero
Segundo Fortittadepatataycatabacin-
Guarnicién

Viernes Primero
Segundo Hamburguesamixtaataespafiota
Guarnicién

Semana 5 Lunes Primero

Segundo Cerdoconsatsademanzana

Guarnicién Patatasdado
Martes Primero is+

Segundo Cintadetomofrescaataptancha

Guarnicion ~ Ensatada-detechugaymaizdutce
Miércoles Primero i

Segundo

Guarnicion  Ensatada-detechugaytomatefresco
Jueves Primero Arrozconsatsadetomatecasera

Segundo Contramusto-depotto-atajitte

Guarnicion  Ensatada-detechugayaceitunas
Viernes Primero i

Segundo

Guarnicion ~ Ensatada-detechugaymaizdutce

Pan blancof/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.

Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian variar segin cambios en proveedores,

productos o
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*“® SERUNION

EDUCA

06

VACACIONES DE SEMANA SANTA

13

Arroz a la cazuela
Milhojas de bolofiesa de lentejas
Ensalada de lechuga y maiz dulce
Fruta fresca de temporada y pan integral
20
Arroz con verduras
Jamoncitos de pollo en salsa
Ensalada de col fresca
Fruta fresca de temporada y pan integral
27
Coliflor al ajoarriero
Cerdo con salsa de manzana
Patatas dado

Fruta fresca de temporada y pan

Menu SIN PESCADO, SESAMO

07

Guiso de lentejas con verduras
Tortilla de patata y cebolla
Crunchybanzos
Yogur sabory pan
14

Crema de calabacin

Jamoncitos de pollo en salsa ligera de
mostaza

Patatas cocidas
Fruta fresca de temporada y pan
21
Sopa de fideos

Cocido completo al estilo tradicional

Triturado de frutas y pan

28
Espaguetis integrales ecoldgicos a la
florentina

Cinta de lomo fresca a la plancha
Ensalada de lechuga y maiz dulce

Fruta fresca de temporada y pan

MIERCOLES

01

VACACIONES DE SEMANA SANTA

08
Arroz integral con salsa de tomate
casera

Jamoncitos de pollo al horno
Ensalada de lechuga y brotes de soja
Yogur sabory pan
15
Guiso de alubias blancas con verduras
Tortilla francesa
Ensalada de lechuga y tomate fresco
Yogur sabory pan
22
Patatas guisadas con pollo

Pollo al ajillo

Yogur sabory pan

29
Crema de boniato, calabaza y puerro

Alubias pintas salteadas con soja
ahumada

Ensalada de lechuga y tomate fresco

Yogur sabory pan

JUEVES

02

VACACIONES DE SEMANA SANTA

09

Sopa de fideos

Cocido completo al estilo tradicional

Fruta fresca de temporada y pan

16

Macarrones integrales al pesto

Cinta de lomo adobado horneado o
plancha

Ensalada de lechuga y remolacha
Fruta fresca de temporaday pan
23
Guiso de lentejas con zanahoria
Tortilla de patata y calabacin.
Ensalada de lechuga y tomate fresco
Fruta fresca de temporaday pan
30
Arroz con salsa de tomate casera
Contramuslo de pollo al ajillo
Ensalada de lechuga y aceitunas

Fruta fresca de temporada y pan integral

Colegio Ntra. Sra de la Merced |

Abril 2026

VIERNES

03

VACACIONES DE SEMANA SANTA

10
Crema de puerroy zanahoria

Contramuslo de pollo horneado o
plancha

Patatas dado
Fruta fresca de temporada y pan integral
JORNADA UCRANIA 17
Borsch (sopa de remolacha)
Jamoncitos de pollo en salsa
Kartoplia (patatas)
Fruta fresca de temporada y pan integral
24
Crema de verduras
Hamburguesa mixta a la espafiola
Ensalada de lechuga y zanahoria rallada

Fruta fresca de temporada y pan integral



Listado de alérgenos por plato para el Ment SIN PESCADO, SESAMO

Dieta Semana Dia Orden Plato
SIN PESCADO, SE Semana 1 Lunes Primero Brécotisatteadoconpatatas
Segundo Ragoutdeterneraen-satsa-aromdética
Guarnicion ~ €otscous
Martes Primero Guisodegarbanzosconverduras

Segundo Cintadetomofrescaataptancha
Guarnicién
Miércoles Primero

Segundo VACACIONES DE SEMANA SANTA

Guarnicién =

Jueves Primero Arrozconverdurasy satsadesoja
Segundo VACACIONES DE SEMANA SANTA
Guarnicién Patatapanaderaathorno

Viernes Primero #{VALOR!

Segundo VACACIONES DE SEMANA SANTA
Ensatada-detechugaytomatefresco

Semana 2 Lunes Primero #{VALOR!
Segundo VACACIONES DE SEMANA SANTA

Guarnicion

Guarnicién

Martes Primero
Segundo Fortitta-de patataycebotta
Guarnicién

Miércoles Primero
Segundo Jamoncitosdepottoathorno
Guarnicién

Jueves Primero
Segundo €ocidocomptetoatestitotradicionat
Guarnicién =

Viernes Primero

Segundo €ontramustodepotto-horneadooptancha

Guarnicion ~ Patatasdado
Semana 3 Lunes Primero Arrozatacazueta
Segundo Mithojas-debotofiesadetentejas
Guarnicion  Ensatada-detechugaymafzdutce
Martes Primero
Segundo
Guarnicion ~ Patatascocidas
Miércoles Primero Guisodeatubiasbtancasconverduras

Segundo Fortittafrancesa

Guarniciéon Ensatadadetechugaytomatefresco
Jueves Primero i

Segundo

Guamicion  Ensatadadetechugayremotacha
Viernes Primero Borsch({sopaderemotacha)

Segundo Jamoncitosdepottoensatsa

Guarnicién Kartoptiatpatatas)
Semana 4 Lunes Primero Arrozconverduras-
Segundo Jamoncitosdepottoensatsa
Guarniciéon Ensatadadecotfresca
Martes Primero Sopadefideos

Segundo €ocidocomptetoatestitotradicionat
Guarnicién =

Miércoles Primero
Segundo Pottoatsjitte
Guarnicién =

Jueves Primero
Segundo Fortittadepatataycatabacin-
Guarnicién

Viernes Primero
Segundo Hamburguesamixtaataespafiota
Guarnicién

Semana 5 Lunes Primero

Segundo Cerdoconsatsademanzana

Guarnicién Patatasdado
Martes Primero is+

Segundo Cintadetomofrescaataptancha

Guarnicion ~ Ensatada-detechugaymaizdutce
Miércoles Primero i

Segundo

Guarnicion  Ensatada-detechugaytomatefresco
Jueves Primero Arrozconsatsadetomatecasera

Segundo Contramusto-depotto-atajitte

Guarnicion  Ensatada-detechugayaceitunas
Viernes Primero i

Segundo

Guarnicion ~ Ensatada-detechugaymaizdutce

Pan blancof/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.

Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian variar segin cambios en proveedores,

productos o
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*“® SERUNION

EDUCA

06

VACACIONES DE SEMANA SANTA

13

Arroz con verduras
Bacalao al horno
Ensalada de lechuga y maiz dulce
Fruta fresca de temporada y pan integral
20
Arroz a banda
Jamoncitos de pollo en salsa
Ensalada de col fresca
Fruta fresca de temporada y pan integral
27
Coliflor al ajoarriero
Cerdo con salsa de manzana
Patatas dado

Fruta fresca de temporada y pan

07

Guiso de lentejas con verduras
Tortilla de patata y cebolla
Crunchybanzos
Yogur de sojay pan
14
Crema de calabacin
Jamoncitos de pollo en salsa
Patatas cocidas
Fruta fresca de temporada y pan
21
Sopa de fideos con caldo casero

Garbanzos con patata y pollo

Triturado de frutas y pan
28
Espaguetis con salsa de tomate casera
Salmoén al horno con eneldo
Ensalada de lechuga y maiz dulce

Fruta fresca de temporada y pan

Menu SIN PLV

MIERCOLES

01

VACACIONES DE SEMANA SANTA

08
Arroz integral con salsa de tomate
casera

Merluza con pimiento y tomate
Ensalada de lechuga y brotes de soja
Yogur de sojay pan
15
Guiso de alubias blancas con verduras
Tortilla francesa
Ensalada de lechuga y tomate fresco
Yogur de sojay pan
22
Patatas guisadas con pollo

Merluza en salsa verde con guisantes

Yogur de sojay pan
29
Crema de boniato, calabaza y puerro
Filete de pavo en salsa
Ensalada de lechuga y tomate fresco

Yogur de sojay pan

JUEVES

02

VACACIONES DE SEMANA SANTA

09

Sopa de fideos con caldo casero

Garbanzos con patata y pollo

Fruta fresca de temporada y pan

16

Macarrones integrales aglio-olio

Cinta de lomo adobado horneado o
plancha

Ensalada de lechuga y remolacha
Fruta fresca de temporaday pan
23
Guiso de lentejas con zanahoria
Tortilla de patata y calabacin.
Ensalada de lechuga y tomate fresco
Fruta fresca de temporaday pan
30
Arroz con salsa de tomate casera
Contramuslo de pollo al ajillo
Ensalada de lechuga y aceitunas

Fruta fresca de temporada y pan integral

Colegio Ntra. Sra de la Merced
Abril 2026

VIERNES

03

VACACIONES DE SEMANA SANTA

10
Crema de puerroy zanahoria

Contramuslo de pollo horneado o
plancha

Patatas dado
Fruta fresca de temporada y pan integral
JORNADA UCRANIA 17
Borsch (sopa de remolacha)
Jamoncitos de pollo en salsa
Kartoplia (patatas)
Fruta fresca de temporada y pan integral
24

Crema de verduras

Contramuslo de pollo horneado o
plancha

Ensalada de lechuga y zanahoria rallada

Fruta fresca de temporada y pan integral



Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian variar segin cambios en proveedores,

Listado de alérgenos por plato para el Menu SIN PLV productos o disponibiidad, La jzada estars disponible cada dia en el comedor.
. 8 &8 38 g
Dieta Semana Dia Orden Plato - 3 2 Q 5 o o S S a
- - - - -] 8- 20 E-1 80 8- &) &l 8- #-] -] &8-] 5-] 3
SIN PLV Semana 1 Lunes Primero Brécotisatteadoconpatatas 0
Segundo Cintadetomofrescaataptancha
Guarnicion Couscots 1 o
Martes Primero Guisodegarbanzosconverduras 0
Segundo Fitete de merluza athorno/ptancha 4]
Guamicion  Ensatada-detechugaymaizdutee [14]
Miércoles Primero Espirates-satteadosconchampifionesyyor o o 0
Segundo VACACIONES DE SEMANA SANTA
Guarnicién =
Jueves Primero Arrozconverdurasy satsadesoja 1 o o . 0
Segundo VACACIONES DE SEMANA SANTA
Guarnicién Patatapanaderaathorno 0
Viernes Primero #{VALOR!

Segundo VACACIONES DE SEMANA SANTA
Guamicion  Ensatada detechugaytomate fresco [14]
Semana 2 Lunes Primero #{VALOR!

Segundo VACACIONES DE SEMANA SANTA

Guarnicion ~ Ensatada-detechugaytomatefresco
Martes Primero Guisodetentejasconverduras 1

Segundo Fortitta-de patataycebotta

Guarnicion ~ €runchybanzos o o
Miércoles Primero Arrozintegratcon-satsadetomatecasera

Segundo Mertuzaconpimientoytomate o

Guamicion  Ensatadadetechugaybrotes de soja O
Jueves Primero Sopadefideosconcatdocasero 1 O

Segundo Garbanzosconpatataypotto

Guarnicién =
Viernes Primero E€remadepuerroyzanahoria

Segundo €ontramustodepotto-horneadooptancha

Guarnicion ~ Patatasdado

==

e

e 0 900

Semana 3 Lunes Primero Arrozconverduras-
Segundo Bacataoathorno- o Q
Guarnicion  Ensatada-detechugaymafzdutce
Martes Primero €remadecatabacin

Segundo Jamoncitosdepottoensatsa
Guarnicion ~ Patatascocidas
Miércoles Primero Guisodeatubiasbtancasconverduras
Segundo Fortittafrancesa
Guarnicion  Ensatada-detechugaytomatefresco

Jueves Primero

o0

Segundo
Guarnicion Ensatadadetechugayremotacha
Viernes Primero Borsch{sopaderemotacha)
Segundo Jamoncitosdepottoensatsa
Guarniciéon Kartoptia{patatas)
Semana 4 Lunes Primero Arrozabanda Q
Segundo Jamoncitosdepottoensatsa
Guarnicion ~ Ensatada-decotfresca

89 0 98 069

Martes Primero Sopadefideosconcatdocasero 1 o
Segundo Garbanzosconpatataypotto
Guarnicién =

e 060 @

Miércoles Primero Patatasguisadasconpotto
Segundo Mertuzaensatsaverdeconguisantes o
Guarnicién =

Jueves Primero Guisodetentejasconzanahoria 1
Segundo Fortittadepatataycatabacin-
Guarnicion  Ensatada-detechugaytomatefresco

Viernes Primero Cremadeverduras
Segundo Contramustodepotto-horneadooptancha
Guarnicién Ensatada-detechugayzanahoriarattada

Semana 5 Lunes Primero Cotiftor-atajoarriero

Segundo Cerdoconsatsademanzana
Guarnicién Patatasdado

Martes Primero Espaguetis con-satsade tomatecasera 1 o
Segundo Satmén-athornoconenetdo Q
Guarnicion ~ Ensatada-detechugaymaizdutce

Miércoles Primero Eremadeboniato; catabazaypuerro
Segundo Fitete depavoen—satsa
Guarnicion  Ensatada-detechugaytomatefresco

Jueves Primero Arrozconsatsadetomatecasera
Segundo Eontramusto-de-potto-atajitto
Guarnicién Ensatada-detechugayaceitunas

Viernes Primero Arrozintegratcon-satsadetomatecasera
Segundo Catamaresataptanchaconajoyperejit
Guarnicion ~ Ensatada-detechugaymaizdutce

e 06 060

e 06

e

e

Pan blancofintegral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.



*“® SERUNION

EDUCA

Menu SIN HUEVO, PESCADO

06

VACACIONES DE SEMANA SANTA

13

Arroz a la cazuela
Milhojas de bolofiesa de lentejas
Ensalada de lechuga y maiz dulce
Fruta fresca de temporada y pan integral
20
Arroz con verduras
Jamoncitos de pollo en salsa
Ensalada de col fresca
Fruta fresca de temporada y pan integral
27
Coliflor al ajoarriero
Cerdo con salsa de manzana
Patatas dado

Fruta fresca de temporada y pan

07

Guiso de lentejas con verduras
Cinta de lomo fresca a la plancha
Crunchybanzos
Yogur sabory pan
14

Crema de calabacin

Jamoncitos de pollo en salsa ligera de
mostaza

Patatas cocidas
Fruta fresca de temporada y pan
21
Sopa de fideos con caldo casero

Cocido completo al estilo tradicional

Triturado de frutas y pan
28
Espaguetis con salsa de tomate casera
Cinta de lomo fresca a la plancha
Ensalada de lechuga y maiz dulce

Fruta fresca de temporada y pan

MIERCOLES

01

VACACIONES DE SEMANA SANTA

08
Arroz integral con salsa de tomate
casera

Jamoncitos de pollo al horno
Ensalada de lechuga y brotes de soja
Yogur sabory pan
15
Guiso de alubias blancas con verduras
Filete de pavo en salsa
Ensalada de lechuga y tomate fresco
Yogur sabory pan
22
Patatas guisadas con pollo

Pollo al ajillo

Yogur sabory pan
29
Crema de boniato, calabaza y puerro
Filete de pavo en salsa
Ensalada de lechuga y tomate fresco

Yogur sabory pan

JUEVES

02

VACACIONES DE SEMANA SANTA

09

Sopa de fideos con caldo casero

Cocido completo al estilo tradicional

Fruta fresca de temporada y pan

16

Macarrones integrales aglio-olio

Cinta de lomo adobado horneado o
plancha

Ensalada de lechuga y remolacha
Fruta fresca de temporada y pan
23
Guiso de lentejas con zanahoria
Cinta de lomo fresca a la plancha
Ensalada de lechuga y tomate fresco
Fruta fresca de temporada y pan
30
Arroz con salsa de tomate casera
Contramuslo de pollo al ajillo
Ensalada de lechuga y aceitunas

Fruta fresca de temporada y pan integral

Colegio Ntra. Sra de la Merced |

Abril 2026

VIERNES

03

VACACIONES DE SEMANA SANTA

10
Crema de puerroy zanahoria

Contramuslo de pollo horneado o
plancha

Patatas dado
Fruta fresca de temporada y pan integral
JORNADA UCRANIA 17
Borsch (sopa de remolacha)
Jamoncitos de pollo en salsa
Kartoplia (patatas)
Fruta fresca de temporada y pan integral
24

Crema de verduras

Contramuslo de pollo horneado o
plancha

Ensalada de lechuga y zanahoria rallada

Fruta fresca de temporada y pan integral



Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian variar segin cambios en proveedores,

Listado de alérgenos por plato para el Menua SIN HUEVO, PESCADO productos o

La

Dieta Semana Dia Orden Plato

GLUTEN
LECHE

SIN HUEVO, PESC Semana 1 Lunes Primero

Segundo
Guarnicion ~ €otscous 1

Martes Primero
Segundo Cintadetomofrescaataptancha
Guarnicion ~ Ensatada-detechugaymaizdutce

Miércoles Primero
Segundo VACACIONES DE SEMANA SANTA
Guarnicién =

Jueves Primero Arrozconverdurasy satsadesoja 1 o
Segundo VACACIONES DE SEMANA SANTA
Guarnicién Patatapanaderaathorno

Viernes Primero #{VALOR!
Segundo VACACIONES DE SEMANA SANTA
Guarnicion ~ Ensatada-detechugaytomatefresco

Semana 2 Lunes Primero #{VALOR!

Segundo VACACIONES DE SEMANA SANTA
Guarnicion ~ Ensatada-detechugaytomatefresco

Martes Primero
Segundo Cintadetomofrescaataptancha
Guarnicion ~ €runchybanzos

Miércoles Primero
Segundo Jamoncitosdepottoathorno
Guarnicion  Ensatadadetechugaybrotesdesoja

Jueves Primero
Segundo Eocidocompteto-atestito-tradicionat D) ©

Guarnicién =

|

Viernes Primero
Segundo €ontramustodepotto-horneadooptancha
Guarnicion ~ Patatasdado
Semana 3 Lunes Primero
Segundo Mithojas-debotofiesadetentejas 1
Guarnicion  Ensatada-detechugaymafzdutce

Martes Primero

Segundo

Guarnicion ~ Patatascocidas
Miércoles Primero

Segundo Fitete depavoensatsa

Guarnicion  Ensatada-detechugaytomatefresco

Jueves Primero

Segundo
Guamicion  Ensatadadetechugayremotacha

Viernes Primero
Segundo Jamoncitosdepottoensatsa
Guarnicién Kartoptiatpatatas)

Semana 4 Lunes Primero

Segundo Jamoncitosdepottoensatsa
Guarnicién Ensatadadecotfresca

Martes Primero
Segundo Eocido-compteto-atestito-tradicionat ) ©
Guarnicién =

Miércoles Primero
Segundo Pottoatsjitte
Guarnicién =

Jueves Primero
Segundo €Cintadetomofrescaataptancha
Guarnicion  Ensatada-detechugaytomatefresco

Viernes Primero
Segundo Eontramustodepotto-horneadooptancha
Guarnicién Ensatada-detechugayzanahoriarattada

Semana 5 Lunes Primero

Segundo Cerdoconsatsademanzana
Guarnicién Patatasdado

Martes Primero
Segundo Cintadetomofrescaataptancha
Guarnicion ~ Ensatada-detechugaymaizdutce

Miércoles Primero
Segundo Fitete depavoen—satsa
Guarnicion  Ensatada-detechugaytomatefresco

Jueves Primero
Segundo Eontramustodepotto-atsajitto
Guarnicién Ensatada-detechugayaceitunas

Viernes Primero

Segundo

Guarnicién Ensatada-detechugaymaizdutce

Pan blancofintegral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.
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*“® SERUNION

EDUCA

Menu SIN HUEVO, F.SECOS

06

VACACIONES DE SEMANA SANTA

13
Arroz integral con salsa de tomate
casera

Bacalao al horno
Ensalada de lechuga y maiz dulce
Fruta fresca de temporada y pan integral
20
Arroz a banda
Jamoncitos de pollo en salsa
Ensalada de col fresca
Fruta fresca de temporada y pan integral
27
Coliflor al ajoarriero
Cerdo con salsa de manzana
Patatas dado

Fruta fresca de temporada y pan

07

Guiso de lentejas con verduras
Cinta de lomo fresca a la plancha
Ensalada de lechuga y maiz dulce

Yogur sabory pan
14

Crema de calabacin

Jamoncitos de pollo en salsa ligera de
mostaza

Patatas cocidas
Fruta fresca de temporada y pan
21
Sopa de fideos con caldo casero

Cocido completo al estilo tradicional

Triturado de frutas y pan
28
Espaguetis con salsa de tomate casera
Salmoén al horno con eneldo
Ensalada de lechuga y maiz dulce

Fruta fresca de temporada y pan

MIERCOLES

01

VACACIONES DE SEMANA SANTA

08
Arroz integral con salsa de tomate
casera

Merluza con pimiento y tomate
Ensalada de lechuga y brotes de soja
Yogur sabory pan
15
Guiso de alubias blancas con verduras
Filete de pavo en salsa
Ensalada de lechuga y tomate fresco
Yogur sabory pan
22
Patatas guisadas con pollo

Merluza en salsa verde con guisantes

Yogur sabory pan
29
Crema de boniato, calabaza y puerro
Filete de pavo en salsa
Ensalada de lechuga y tomate fresco

Yogur sabory pan

JUEVES

02

VACACIONES DE SEMANA SANTA

09

Sopa de fideos con caldo casero

Cocido completo al estilo tradicional

Fruta fresca de temporada y pan

16

Macarrones integrales aglio-olio

Cinta de lomo adobado horneado o
plancha

Ensalada de lechuga y remolacha
Fruta fresca de temporada y pan
23
Guiso de lentejas con zanahoria
Cinta de lomo fresca a la plancha
Ensalada de lechuga y tomate fresco
Fruta fresca de temporada y pan
30
Arroz con salsa de tomate casera
Contramuslo de pollo al ajillo
Ensalada de lechuga y aceitunas

Fruta fresca de temporada y pan integral

Colegio Ntra. Sra de la Merced
Abril 2026

VIERNES

03

VACACIONES DE SEMANA SANTA

10
Crema de puerroy zanahoria

Contramuslo de pollo horneado o
plancha

Patatas dado
Fruta fresca de temporada y pan integral
JORNADA UCRANIA 17
Borsch (sopa de remolacha)
Jamoncitos de pollo en salsa
Kartoplia (patatas)
Fruta fresca de temporada y pan integral
24

Crema de verduras

Contramuslo de pollo horneado o
plancha

Ensalada de lechuga y zanahoria rallada

Fruta fresca de temporada y pan integral



. Pe - Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, perc drian variar seglin cambios en proveedores,
Listado de alérgenos por plato para el Menti SIN HUEVO, F.SECOS tren o dogonidad o o s st g Lada ol comedor P

Dieta Semana Dia Orden Plato - 3 § g § % o S ‘E a
- - - - -] 8- 20 E-1 80 8- &) &l 8- #-] -] &8-] 5-] 3
SIN HUEVO, F.SECSemana 1 Lunes Primero Brécotisatteadoconpatatas 0
Segundo Ragoutdeternera
Guarnicion Couscots 1 o
Martes Primero Guisodegarbanzosconverduras 0
Segundo Fitete de merluza athorno/ptancha 4]
Guamicion  Ensatada detechugaymaiz dutce [14]
Miércoles Primero Espirates-satteadosconchampifionesyyor o o 0
Segundo VACACIONES DE SEMANA SANTA
Guarnicién =
Jueves Primero Arrozconverdurasy satsadesoja o o . 0
Segundo VACACIONES DE SEMANA SANTA
Guarnicién Patatapanaderaathorno 0
Viernes Primero #{VALOR!

Segundo VACACIONES DE SEMANA SANTA
Guamicion  Ensatada detechugaytomate fresco [14]
Semana 2 Lunes Primero #{VALOR!
Segundo VACACIONES DE SEMANA SANTA
Guarnicion ~ Ensatada-detechugaytomatefresco
Martes Primero Guisodetentejasconverduras
Segundo Cintadetomofrescaataptancha
Guarnicion ~ Ensatada-detechugaymaizdutce
Miércoles Primero Arrozintegratcon-satsadetomatecasera
Segundo Mertuzaconpimientoytomate o
Guarnicion  Ensatadadetechugaybrotesdesoja

==

e

00

Jueves Primero Sopadefideosconcatdocasero
Segundo €ocidocomptetoatestitotradicionat 9
Guarnicién =

Viernes Primero €remadepuerroyzanahoria
Segundo €ontramustodepotto-horneadooptancha
Guarnicién Patatasdado

e 0 900

Semana 3 Lunes Primero Arrozintegratcon-satsadetomatecasera
Segundo Bacataoathorno- o Q
Guarnicion  Ensatada-detechugaymafzdutce
Martes Primero
Segundo o

Guarnicion ~ Patatascocidas

Miércoles Primero Guisodeatubiasbtancasconverduras
Segundo Fitete depavoensatsa
Guarnicion  Ensatada-detechugaytomatefresco

Jueves Primero

Segundo
Guarnicion  Ensatada-detechugayremotacha

Viernes Primero Borsch({sopaderemotacha)
Segundo Jamoncitosdepottoensatsa
Guarnicién Kartoptiatpatatas)

Semana 4 Lunes Primero Arrozabanda Q

Segundo Jamoncitosdepottoensatsa
Guarnicién Ensatadadecotfresca

Martes Primero Sopadefideosconcatdocasero
Segundo Eocidocompteto-atestito-tradicionat 2]
Guarnicién =

Miércoles Primero Patatasguisadasconpotto
Segundo Mertuzaensatsaverdeconguisantes o
Guarnicién =

Jueves Primero Guisodetentejasconzanahoria
Segundo €Eintadetomofrescaataptancha
Guarnicion  Ensatada-detechugaytomatefresco

Viernes Primero Cremadeverduras
Segundo Contramustodepotto-horneadooptancha
Guarnicién Ensatada-detechugayzanahoriarattada

Semana 5 Lunes Primero Cotiftor-atajoarriero

Segundo Cerdoconsatsademanzana
Guarnicién Patatasdado

Martes Primero Espaguetis con-satsade tomatecasera 3 o
Segundo Satmén-athornoconenetdo Q
Guarnicion ~ Ensatada-detechugaymaizdutce

Miércoles Primero Eremadeboniato; catabazaypuerro
Segundo Fitete depavoen—satsa
Guarnicion  Ensatada-detechugaytomatefresco

Jueves Primero Arrozconsatsadetomatecasera
Segundo Eontramusto-de-potto-atajitto
Guarnicién Ensatada-detechugayaceitunas

Viernes Primero Arrozintegratcon-satsadetomatecasera
Segundo Catamaresataptanchaconajoyperejit
Guarnicion ~ Ensatada-detechugaymaizdutce

-4
e 060 @ 88 0 980060

e 06 060

e 06

e

e

Pan blancofintegral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.



*“® SERUNION

EDUCA

06

VACACIONES DE SEMANA SANTA

13
Arroz integral con salsa de tomate
casera

Bacalao al horno
Ensalada de lechuga y maiz dulce
Fruta fresca de temporada y pan integral
20
Arroz a banda
Jamoncitos de pollo en salsa
Ensalada de col fresca
Fruta fresca de temporada y pan integral
27
Coliflor al ajoarriero
Cerdo con salsa de manzana
Patatas dado

Fruta fresca de temporada y pan

07

Guiso de lentejas con verduras
Cinta de lomo fresca a la plancha
Crunchybanzos
Yogur sabory pan
14

Crema de calabacin

Jamoncitos de pollo en salsa ligera de
mostaza

Patatas cocidas
Fruta fresca de temporada y pan
21
Sopa de fideos con caldo casero

Cocido completo al estilo tradicional

Triturado de frutas y pan
28
Espaguetis con salsa de tomate casera
Salmoén al horno con eneldo
Ensalada de lechuga y maiz dulce

Fruta fresca de temporada y pan

Menu SIN HUEVO

MIERCOLES

01

VACACIONES DE SEMANA SANTA

08
Arroz integral con salsa de tomate
casera

Merluza con pimiento y tomate
Ensalada de lechuga y brotes de soja
Yogur sabory pan
15
Guiso de alubias blancas con verduras
Filete de pavo en salsa
Ensalada de lechuga y tomate fresco
Yogur sabory pan
22
Patatas guisadas con pollo

Merluza en salsa verde con guisantes

Yogur sabory pan
29
Crema de boniato, calabaza y puerro
Filete de pavo en salsa
Ensalada de lechuga y tomate fresco

Yogur sabory pan

JUEVES

02

VACACIONES DE SEMANA SANTA

09

Sopa de fideos con caldo casero

Cocido completo al estilo tradicional

Fruta fresca de temporada y pan

16

Macarrones integrales aglio-olio

Cinta de lomo adobado horneado o
plancha

Ensalada de lechuga y remolacha
Fruta fresca de temporaday pan
23
Guiso de lentejas con zanahoria
Cinta de lomo fresca a la plancha
Ensalada de lechuga y tomate fresco
Fruta fresca de temporaday pan
30
Arroz con salsa de tomate casera
Contramuslo de pollo al ajillo
Ensalada de lechuga y aceitunas

Fruta fresca de temporada y pan integral

Colegio Ntra. Sra de la Merced
Abril 2026

VIERNES

03

VACACIONES DE SEMANA SANTA

10
Crema de puerroy zanahoria

Contramuslo de pollo horneado o
plancha

Patatas dado
Fruta fresca de temporada y pan integral
JORNADA UCRANIA 17
Borsch (sopa de remolacha)
Jamoncitos de pollo en salsa
Kartoplia (patatas)
Fruta fresca de temporada y pan integral
24

Crema de verduras

Contramuslo de pollo horneado o
plancha

Ensalada de lechuga y zanahoria rallada

Fruta fresca de temporada y pan integral



Listado de alérgenos por plato para el Ment SIN HUEVO prodirton dapoibidad. tanormecin aalaai st dapons o dneneteamar,
. ’ g 2 & : ] ”
Dieta Semana Dia Orden Plato E g g g % § % g ) % E . g %
- - - - -] 8- 20 E-1 80 8- &) &l 8- #-] -] &8-] 5-] 3
SIN HUEVO Semana 1 Lunes Primero Brécotisatteadoconpatatas 0
Segundo Ragoutdeternera 1
Guarnicion Couscots 1 o
Martes Primero Guisodegarbanzosconverduras 0
Segundo Fitete de merluza athorno/ptancha 4]
Guamicion  Ensatada-detechugaymaizdutee [14]
Miércoles Primero Espirates-satteadosconchampifionesyyor o o 0
Segundo VACACIONES DE SEMANA SANTA
Guarnicién =
Jueves Primero Arrozconverdurasy satsadesoja 1 o o . 0
Segundo VACACIONES DE SEMANA SANTA
Guarnicién Patatapanaderaathorno 0
Viernes Primero #{VALOR!

Segundo VACACIONES DE SEMANA SANTA
Guamicion  Ensatada detechugaytomate fresco [14]
Semana 2 Lunes Primero #{VALOR!
Segundo VACACIONES DE SEMANA SANTA
Guarnicion ~ Ensatada-detechugaytomatefresco
Martes Primero Guisodetentejasconverduras 1
Segundo Cintadetomofrescaataptancha
Guarnicion ~ €runchybanzos o o
Miércoles Primero Arrozintegratcon-satsadetomatecasera
Segundo Mertuzaconpimientoytomate o
Guarnicion  Ensatadadetechugaybrotesdesoja
Jueves Primero
Segundo Eocidocompteto-atestito-tradicionat D) ©
Guarnicién =
Viernes Primero E€remadepuerroyzanahoria
Segundo €ontramustodepotto-horneadooptancha
Guarnicion ~ Patatasdado

==

e

00
e 0 900

Semana 3 Lunes Primero Arrozintegratcon-satsadetomatecasera
Segundo Bacataoathorno- o Q
Guarnicion  Ensatada-detechugaymafzdutce
Martes Primero
Segundo o

Guarnicion ~ Patatascocidas

Miércoles Primero Guisodeatubiasbtancasconverduras
Segundo Fitete depavoensatsa
Guarnicion  Ensatada-detechugaytomatefresco

Jueves Primero

Segundo
Guarnicion  Ensatada-detechugayremotacha

Viernes Primero Borsch({sopaderemotacha)
Segundo Jamoncitosdepottoensatsa
Guarnicién Kartoptiatpatatas)

Semana 4 Lunes Primero Arrozabanda Q

Segundo Jamoncitosdepottoensatsa
Guarnicién Ensatadadecotfresca

Martes Primero Sopadefideosconcatdocasero 1
Segundo  Eocido-comptetoatestito-tradicionat ) ©
Guarnicién =

Miércoles Primero Patatasguisadasconpotto
Segundo Mertuzaensatsaverdeconguisantes o
Guarnicién =

Jueves Primero Guisodetentejasconzanahoria 1
Segundo €Eintadetomofrescaataptancha
Guarnicion  Ensatada-detechugaytomatefresco

Viernes Primero Cremadeverduras
Segundo Contramustodepotto-horneadooptancha
Guarnicién Ensatada-detechugayzanahoriarattada

Semana 5 Lunes Primero Cotiftor-atajoarriero

Segundo Cerdoconsatsademanzana
Guarnicién Patatasdado

Martes Primero Espaguetis con-satsade tomatecasera 1 o
Segundo Satmén-athornoconenetdo Q
Guarnicion ~ Ensatada-detechugaymaizdutce

Miércoles Primero Eremadeboniato; catabazaypuerro
Segundo Fitete depavoen—satsa
Guarnicion  Ensatada-detechugaytomatefresco

Jueves Primero Arrozconsatsadetomatecasera
Segundo Eontramusto-de-potto-atajitto
Guarnicién Ensatada-detechugayaceitunas

Viernes Primero Arrozintegratcon-satsadetomatecasera
Segundo Catamaresataptanchaconajoyperejit
Guarnicion ~ Ensatada-detechugaymaizdutce

-4
e 060 @ 88 0 980060

e 06 060

e 06

e

e

Pan blancofintegral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.



*“® SERUNION

EDUCA

06

VACACIONES DE SEMANA SANTA

13
Arroz integral con salsa de tomate
casera

Bacalao al horno
Ensalada de lechuga y maiz dulce
Fruta fresca de temporada y pan integral
20
Arroz a banda
Jamoncitos de pollo en salsa
Ensalada de col fresca
Fruta fresca de temporada y pan integral
27
Coliflor al ajoarriero
Cerdo con salsa de manzana
Patatas dado

Fruta fresca de temporada y pan

Menu SIN LEGUMBRE, FRUTOS SECOS

07

Calabaza asada
Tortilla de patata y cebolla
Ensalada de lechuga y maiz dulce
Yogur sabory pan
14

Crema de calabacin

Jamoncitos de pollo en salsa ligera de
mostaza

Patatas cocidas
Fruta fresca de temporada y pan
21
Sopa de ave con fideos sin soja

Patatas guisadas con pollo

Triturado de frutas y pan
28
Coditos sin soja con tomate
Salmoén al horno con eneldo
Ensalada de lechuga y maiz dulce

Fruta fresca de temporada y pan

MIERCOLES

01

VACACIONES DE SEMANA SANTA

08
Arroz integral con salsa de tomate
casera

Merluza con pimiento y tomate
Ensalada de lechuga y tomate fresco

Yogur sabory pan

15
Patata con zanahoria, calabaciny
calabaza

Tortilla francesa
Ensalada de lechuga y tomate fresco
Yogur sabory pan
22
Patatas guisadas con pollo

Filete de merluza al horno/plancha

Yogur sabory pan

29

Filete de pavo en salsa
Ensalada de lechuga y tomate fresco

Yogur sabory pan

JUEVES

02

VACACIONES DE SEMANA SANTA

09

Sopa de ave con fideos sin soja

Patatas guisadas con pollo

Fruta fresca de temporada y pan

16

Macarrones sin soja aglio-olio

Cinta de lomo adobado horneado o
plancha

Ensalada de lechuga y remolacha
Fruta fresca de temporada y pan
23
Calabaza asada
Tortilla de patata y calabacin.
Ensalada de lechuga y tomate fresco
Fruta fresca de temporada y pan
30
Arroz con salsa de tomate casera
Contramuslo de pollo al ajillo
Ensalada de lechuga y aceitunas

Fruta fresca de temporada y pan integral

Colegio Ntra. Sra de la Merced |

Abril 2026

VIERNES

03

VACACIONES DE SEMANA SANTA

10
Crema de puerroy zanahoria

Contramuslo de pollo horneado o
plancha

Patatas dado
Fruta fresca de temporada y pan integral
JORNADA UCRANIA 17
Borsch (sopa de remolacha)
Jamoncitos de pollo en salsa
Kartoplia (patatas)
Fruta fresca de temporada y pan integral
24

Crema de verduras

Contramuslo de pollo horneado o
plancha

Ensalada de lechuga y zanahoria rallada

Fruta fresca de temporada y pan integral



Listado de alé rgenos por plato para el Ment SIN LEGUMB RE, FRUTOS SE :::::zzr\:s han sido mdcha:os antes de (a compra deetsu;r:gdr‘es:::‘t:;::lz Zla:::nelvzg:::frun cambios en proveedores,
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Dieta Semana Dia Orden Plato 9 2 Q 5 o o S S
g w« o 2 g E % 3 3 3
& B & § 3 £ § 5 s 3 8B 9o ¢
= = = = - e e - - [ - e - e - s - T - [ | - e - e - S -
SIN LEGUMBRE, F Semana 1 Lunes Primero Brécotisatteadoconpatatas
Segundo Ragoutdeternera
Guarniciéon Ensatada-detechugaymaizdutce
Martes Primero Brécotisatteadoconzanahoria
Segundo Fitete demertuzaathornofptancha 0
Guarniciéon Ensatada-detechugaymaizdutce
Miércoles Primero Espirates-satteadosconchampifionesyyor 9 o
Segundo VACACIONES DE SEMANA SANTA
Guarnicién =
Jueves Primero Arrozconverdurasy satsadesoja 9 o
Segundo VACACIONES DE SEMANA SANTA
Guarnicién Patatapanaderaathorno 0
Viernes Primero #{VALOR!

Segundo VACACIONES DE SEMANA SANTA
Guamicion  Ensatada detechugaytomate fresco [14]
Semana 2 Lunes Primero #{VALOR!
Segundo VACACIONES DE SEMANA SANTA
Guamicion  Ensatada detechugaytomate fresco 14]
Martes Primero €atabazaasada
Segundo Fortitta-de patataycebotta
Guarnicion ~ Ensatada-detechugaymaizdutce
Miércoles Primero Arrozintegratcon-satsadetomatecasera
Segundo Mertuzaconpimientoytomate o
Guarnicion  Ensatada-detechugaytomatefresco

e

Jueves Primero Sopadeaveconfideossinsoja
Segundo Patatasguisadasconpotto
Guarnicién =

Viernes Primero €remadepuerroyzanahoria
Segundo €ontramustodepotto-horneadooptancha
Guarnicién Patatasdado

e 0 8 9

Semana 3 Lunes Primero Arrozintegratcon-satsadetomatecasera
Segundo Bacataoathorno- o 0
Guarnicion  Ensatada-detechugaymafzdutce
Martes Primero
Segundo o

Guarnicion ~ Patatascocidas

Miércoles Primero Patataconzanahoria; catabacinycatabaza
Segundo Fortittafrancesa
Guarnicion  Ensatada-detechugaytomatefresco

Jueves Primero

Segundo
Guarnicion  Ensatada-detechugayremotacha

Viernes Primero Borsch({sopaderemotacha)
Segundo Jamoncitosdepottoensatsa
Guarnicién Kartoptiatpatatas)

Semana 4 Lunes Primero Arrozabanda o

Segundo Jamoncitosdepottoensatsa
Guarnicién Ensatadadecotfresca

Martes Primero Sopadeaveconfideossinsoja
Segundo Patatasguisadasconpotto
Guarnicién =

Miércoles Primero Patatasguisadasconpotto
Segundo  Fitete-demertuzaathornofptancha L]
Guarnicién =

Jueves Primero €Catabazaasada
Segundo Fortittadepatataycatabacin-
Guarnicion  Ensatada-detechugaytomatefresco

Viernes Primero Cremadeverduras
Segundo Contramustodepotto-horneadooptancha
Guarnicién Ensatada-detechugayzanahoriarattada

Semana 5 Lunes Primero Cotiftor-atajoarriero

Segundo Cerdoconsatsademanzana
Guarnicién Patatasdado

Martes Primero Coditossinsojacontomate

e 8 9 @ 88 0 980060

e 06 060

e

Segundo Satmén-athornoconenetdo Q
Guarnicion ~ Ensatada-detechugaymaizdutce
Miércoles Primero =

Segundo Fitete depavoen—satsa
Guamicion  Ensatada-detechugaytomate fresco (1]
Jueves Primero Arrozconsatsadetomatecasera
Segundo Eontramusto-de-potto-atajitto
Guarnicién Ensatada-detechugayaceitunas
Viernes Primero Arrozintegratcon-satsadetomatecasera
Segundo Catamaresataptanchaconajoyperejit
Guarnicion ~ Ensatada-detechugaymaizdutce

e

e

Pan blancofintegral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.

SULFITOS

“«



*“® SERUNION

EDUCA

06

VACACIONES DE SEMANA SANTA

13
Arroz integral con salsa de tomate
casera

Bacalao al horno
Ensalada de lechuga y maiz dulce
Fruta fresca de temporada y pan integral
20
Arroz a banda
Jamoncitos de pollo en salsa
Ensalada de col fresca
Fruta fresca de temporada y pan integral
27
Coliflor al ajoarriero
Cerdo con salsa de manzana
Patatas dado

Fruta fresca de temporada y pan

Menu SIN LEGUMBRE

07

Calabaza asada
Tortilla de patata y cebolla
Ensalada de lechuga y maiz dulce
Yogur sabory pan
14

Crema de calabacin

Jamoncitos de pollo en salsa ligera de
mostaza

Patatas cocidas
Fruta fresca de temporada y pan
21
Sopa de ave con fideos sin soja

Patatas guisadas con pollo

Triturado de frutas y pan
28
Coditos sin soja con tomate
Salmoén al horno con eneldo
Ensalada de lechuga y maiz dulce

Fruta fresca de temporada y pan

MIERCOLES

01

VACACIONES DE SEMANA SANTA

08
Arroz integral con salsa de tomate
casera

Merluza con pimiento y tomate
Ensalada de lechuga y tomate fresco

Yogur sabory pan

15
Patata con zanahoria, calabaciny
calabaza

Tortilla francesa
Ensalada de lechuga y tomate fresco
Yogur sabory pan
22
Patatas guisadas con pollo

Filete de merluza al horno/plancha

Yogur sabory pan

29

Filete de pavo en salsa
Ensalada de lechuga y tomate fresco

Yogur sabory pan

JUEVES

02

VACACIONES DE SEMANA SANTA

09

Sopa de ave con fideos sin soja

Patatas guisadas con pollo

Fruta fresca de temporada y pan

16

Macarrones sin soja aglio-olio

Cinta de lomo adobado horneado o
plancha

Ensalada de lechuga y remolacha
Fruta fresca de temporaday pan
23
Calabaza asada
Tortilla de patata y calabacin.
Ensalada de lechuga y tomate fresco
Fruta fresca de temporaday pan
30
Arroz con salsa de tomate casera
Contramuslo de pollo al ajillo
Ensalada de lechuga y aceitunas

Fruta fresca de temporada y pan integral

Colegio Ntra. Sra de la Merced |

Abril 2026

VIERNES

03

VACACIONES DE SEMANA SANTA

10
Crema de puerroy zanahoria

Contramuslo de pollo horneado o
plancha

Patatas dado
Fruta fresca de temporada y pan integral
JORNADA UCRANIA 17
Borsch (sopa de remolacha)
Jamoncitos de pollo en salsa
Kartoplia (patatas)
Fruta fresca de temporada y pan integral
24

Crema de verduras

Contramuslo de pollo horneado o
plancha

Ensalada de lechuga y zanahoria rallada

Fruta fresca de temporada y pan integral
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. P , Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian variar segiin cambios en proveedores,
Listado de alérgenos por plato para el Ment SIN LEGUMBRE productos o claponibilciad Lo i onar disponible cada dia an o comodr. ’
g
" 8 2 8 2
Dieta Semana Dia Orden Plato o & Q E o @ < S
& w [} 2 2 5 z o 2 Z
E £ gz ¢ 2 8 §F E < % B o ¢
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SIN LEGUMBRE ~ Semana 1 Lunes Primero Brécotisatteadoconpatatas
Segundo Ragoutdeternera
Guarniciéon Ensatada-detechugaymaizdutce
Martes Primero Brécotisatteadoconzanahoria
Segundo Fitete demertuzaathornofptancha 0
Guarniciéon Ensatada-detechugaymaizdutce
Miércoles Primero Espirates-satteadosconchampifionesyyor 9 o
Segundo VACACIONES DE SEMANA SANTA
Guarnicién =
Jueves Primero Arrozconverdurasy satsadesoja 9 o
Segundo VACACIONES DE SEMANA SANTA
Guarnicién Patatapanaderaathorno 0
Viernes Primero #{VALOR!

Segundo VACACIONES DE SEMANA SANTA
Guamicion  Ensatada detechugaytomate fresco [14]
Semana 2 Lunes Primero #{VALOR!
Segundo VACACIONES DE SEMANA SANTA
Guamicion  Ensatada detechugaytomate fresco 14]
Martes Primero €atabazaasada
Segundo Fortitta-de patataycebotta
Guarnicion ~ Ensatada-detechugaymaizdutce
Miércoles Primero Arrozintegratcon-satsadetomatecasera
Segundo Mertuzaconpimientoytomate o
Guarnicion  Ensatada-detechugaytomatefresco

e

Jueves Primero Sopadeaveconfideossinsoja
Segundo Patatasguisadasconpotto
Guarnicién =

Viernes Primero €remadepuerroyzanahoria
Segundo €ontramustodepotto-horneadooptancha
Guarnicién Patatasdado

e 0 8 9

Semana 3 Lunes Primero Arrozintegratcon-satsadetomatecasera
Segundo Bacataoathorno- o 0
Guarnicion  Ensatada-detechugaymafzdutce
Martes Primero
Segundo o

Guarnicion ~ Patatascocidas

Miércoles Primero Patataconzanahoria; catabacinycatabaza
Segundo Fortittafrancesa
Guarnicion  Ensatada-detechugaytomatefresco

Jueves Primero

Segundo
Guarnicion  Ensatada-detechugayremotacha

Viernes Primero Borsch({sopaderemotacha)
Segundo Jamoncitosdepottoensatsa
Guarnicién Kartoptiatpatatas)

Semana 4 Lunes Primero Arrozabanda o

Segundo Jamoncitosdepottoensatsa
Guarnicién Ensatadadecotfresca

Martes Primero Sopadeaveconfideossinsoja
Segundo Patatasguisadasconpotto
Guarnicién =

Miércoles Primero Patatasguisadasconpotto
Segundo  Fitete-demertuzaathornofptancha L]
Guarnicién =

Jueves Primero €Catabazaasada
Segundo Fortittadepatataycatabacin-
Guarnicion  Ensatada-detechugaytomatefresco

Viernes Primero Cremadeverduras
Segundo Contramustodepotto-horneadooptancha
Guarnicién Ensatada-detechugayzanahoriarattada

Semana 5 Lunes Primero Cotiftor-atajoarriero

Segundo Cerdoconsatsademanzana
Guarnicién Patatasdado

Martes Primero Coditossinsojacontomate

e 8 9 @ 88 0 980060

e 06 060

e

Segundo Satmén-athornoconenetdo Q
Guarnicion ~ Ensatada-detechugaymaizdutce
Miércoles Primero =

Segundo Fitete depavoen—satsa
Guamicion  Ensatada-detechugaytomate fresco (1]
Jueves Primero Arrozconsatsadetomatecasera
Segundo Eontramusto-de-potto-atajitto
Guarnicién Ensatada-detechugayaceitunas
Viernes Primero Arrozintegratcon-satsadetomatecasera
Segundo Catamaresataptanchaconajoyperejit
Guarnicion ~ Ensatada-detechugaymaizdutce

e

e

Pan blancofintegral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.

SULFITOS

“«
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Menu SIN FRUTOS SECOS

*“® SERUNION

EDUCA

06

VACACIONES DE SEMANA SANTA

13
Arroz integral con salsa de tomate
casera

Milhojas de bolofiesa de lentejas
Ensalada de lechuga y maiz dulce
Fruta fresca de temporada y pan integral
20
Arroz a banda
Croquetas de jamon
Ensalada de col fresca
Fruta fresca de temporada y pan integral
27
Coliflor al ajoarriero
Cerdo con salsa de manzana
Patatas dado

Fruta fresca de temporada y pan

07

Guiso de lentejas con verduras
Tortilla de patata y cebolla
Ensalada de lechuga y maiz dulce
Yogur sabory pan
14

Crema de calabacin

Jamoncitos de pollo en salsa ligera de
mostaza

Patatas cocidas
Fruta fresca de temporada y pan
21
Sopa de fideos

Cocido completo al estilo tradicional

Triturado de frutas y pan

28
Espaguetis integrales ecoldgicos a la
florentina

Salmoén al horno con eneldo
Ensalada de lechuga y maiz dulce

Fruta fresca de temporada y pan

MIERCOLES

01

VACACIONES DE SEMANA SANTA

08
Arroz integral con salsa de tomate
casera

Merluza con pimiento y tomate
Ensalada de lechuga y brotes de soja
Yogur sabory pan
15
Guiso de alubias blancas con verduras
Tortilla francesa
Ensalada de lechuga y tomate fresco
Yogur sabory pan
22
Patatas guisadas con pollo

Merluza en salsa verde con guisantes

Yogur sabory pan

29

Filete de pavo en salsa
Ensalada de lechuga y tomate fresco

Yogur sabory pan

JUEVES

02

VACACIONES DE SEMANA SANTA

09

Sopa de fideos

Cocido completo al estilo tradicional

Fruta fresca de temporada y pan

16

Macarrones integrales al pesto

Cinta de lomo adobado horneado o
plancha

Ensalada de lechuga y remolacha
Fruta fresca de temporada y pan
23
Guiso de lentejas con zanahoria
Tortilla de patata y calabacin.
Ensalada de lechuga y tomate fresco
Fruta fresca de temporada y pan
30
Arroz con salsa de tomate casera
Contramuslo de pollo al ajillo
Ensalada de lechuga y aceitunas

Fruta fresca de temporada y pan integral

Abril 2026

VIERNES

03

VACACIONES DE SEMANA SANTA

10
Crema de puerroy zanahoria

Contramuslo de pollo horneado o
plancha

Patatas dado
Fruta fresca de temporada y pan integral
JORNADA UCRANIA 17
Borsch (sopa de remolacha)
Jamoncitos de pollo en salsa
Kartoplia (patatas)
Fruta fresca de temporada y pan integral
24
Crema de verduras
Hamburguesa mixta a la espafiola
Ensalada de lechuga y zanahoria rallada

Fruta fresca de temporada y pan integral



Listado de alérgenos por plato para el Menu SIN FRUTOS SECOS

Dieta Semana Dia Orden Plato
SIN FRUTOS SECC Semana 1 Lunes Primero Brécotisatteadoconpatatas
Segundo Ragoutdeternera
Guarnicion ~ €otscous
Martes Primero Guisodegarbanzosconverduras

Segundo Mertuzaatgratén
Guarnicién
Miércoles Primero

Segundo VACACIONES DE SEMANA SANTA

Guarnicién =

Jueves Primero Arrozconverdurasy satsadesoja
Segundo VACACIONES DE SEMANA SANTA
Guarnicién Patatapanaderaathorno

Viernes Primero #{VALOR!

Segundo VACACIONES DE SEMANA SANTA
Ensatada-detechugaytomatefresco

Semana 2 Lunes Primero #{VALOR!
Segundo VACACIONES DE SEMANA SANTA

Guarnicion

Guarnicién

Martes Primero
Segundo Fortitta-de patataycebotta
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo Mertuzaconpimientoytomate
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo €ocidocomptetoatestitotradicionat
Guarnicién =
Viernes Primero
Segundo €ontramustodepotto-horneadooptancha
Guarnicién
Semana 3 Lunes Primero

Segundo Mithojas-debotofiesadetentejas

Guarnicion  Ensatada-detechugaymafzdutce
Martes Primero

Segundo

Guarnicion ~ Patatascocidas
Miércoles Primero Guisodeatubiasbtancasconverduras

Segundo Fortittafrancesa

Guarniciéon Ensatadadetechugaytomatefresco
Jueves Primero i

Segundo

Guamicion  Ensatadadetechugayremotacha
Viernes Primero Borsch({sopaderemotacha)

Segundo Jamoncitosdepottoensatsa

Guarnicién Kartoptiatpatatas)
Semana 4 Lunes Primero Arrozabanda
Segundo Eroquetasdejamoén
Guarniciéon Ensatadadecotfresca
Martes Primero Sopadefideos

Segundo €ocidocomptetoatestitotradicionat
Guarnicién =
Miércoles Primero
Segundo Mertuzaensatsaverdecongtisantes
Guarnicién =
Jueves Primero
Segundo Fortittadepatataycatabacin-
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo Hamburguesamixtaataespafiota
Guarnicién
Semana 5 Lunes Primero

Segundo Cerdoconsatsademanzana

Guarnicién Patatasdado
Martes Primero is+

Segundo Satmén-athornoconenetdo

Guarnicion ~ Ensatada-detechugaymaizdutce
Miércoles Primero =

Segundo Fitete depavoen—satsa

Guarnicion  Ensatada-detechugaytomatefresco
Jueves Primero Arrozconsatsadetomatecasera

Segundo Eontramustodepotto-atsajitto

Guarnicién Ensatada-detechugayaceitunas
Viernes Primero Arrozintegratcon-satsadetomatecasera

Segundo Catamaresataptanchaconajoyperejit

Guarnicién

Pan blancof/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.

Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian variar segin cambios en proveedores,
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Menu SIN SESAMO

*“® SERUNION

EDUCA

06

VACACIONES DE SEMANA SANTA

13
Arroz integral con salsa de tomate
casera

Milhojas de bolofiesa de lentejas
Ensalada de lechuga y maiz dulce
Fruta fresca de temporada y pan integral
20
Arroz a banda
Jamoncitos de pollo en salsa
Ensalada de col fresca
Fruta fresca de temporada y pan integral
27
Coliflor al ajoarriero
Cerdo con salsa de manzana
Patatas dado

Fruta fresca de temporada y pan

07

Guiso de lentejas con verduras
Tortilla de patata y cebolla
Ensalada de lechuga y maiz dulce
Yogur sabory pan
14
Crema de calabacin
Jamoncitos de pollo en salsa
Patatas cocidas
Fruta fresca de temporada y pan
21
Sopa de fideos

Cocido completo al estilo tradicional

Triturado de frutas y pan

28
Espaguetis integrales ecoldgicos a la
florentina

Salmoén al horno con eneldo
Ensalada de lechuga y maiz dulce

Fruta fresca de temporada y pan

MIERCOLES

01

VACACIONES DE SEMANA SANTA

08
Arroz integral con salsa de tomate
casera

Merluza con pimiento y tomate
Ensalada de lechuga y brotes de soja
Yogur sabory pan
15
Guiso de alubias blancas con verduras
Tortilla francesa
Ensalada de lechuga y tomate fresco
Yogur sabory pan
22
Patatas guisadas con pollo

Merluza en salsa verde con guisantes

Yogur sabory pan

29

Filete de pavo en salsa
Ensalada de lechuga y tomate fresco

Yogur sabory pan

JUEVES

02

VACACIONES DE SEMANA SANTA

09

Sopa de fideos

Cocido completo al estilo tradicional

Fruta fresca de temporada y pan

16

Macarrones integrales al pesto

Cinta de lomo adobado horneado o
plancha

Ensalada de lechuga y remolacha
Fruta fresca de temporaday pan
23
Guiso de lentejas con zanahoria
Tortilla de patata y calabacin.
Ensalada de lechuga y tomate fresco
Fruta fresca de temporaday pan
30
Arroz con salsa de tomate casera
Contramuslo de pollo al ajillo
Ensalada de lechuga y aceitunas

Fruta fresca de temporada y pan integral

Abril 2026

VIERNES

03

VACACIONES DE SEMANA SANTA

10
Crema de puerroy zanahoria

Contramuslo de pollo horneado o
plancha

Patatas dado
Fruta fresca de temporada y pan integral
JORNADA UCRANIA 17
Borsch (sopa de remolacha)
Jamoncitos de pollo en salsa
Kartoplia (patatas)
Fruta fresca de temporada y pan integral
24
Crema de verduras
Hamburguesa mixta a la espafiola
Ensalada de lechuga y zanahoria rallada

Fruta fresca de temporada y pan integral



Listado de alérgenos por plato para el Ment SIN SESAMO

Dieta Semana Dia Orden Plato
SIN SESAMO Semana 1 Lunes Primero Brécotisatteadoconpatatas
Segundo Ragoutdeternera
Guarnicion ~ €ouscous
Martes Primero Guisodegarbanzosconverduras

Segundo Mertuzaatgratén
Guarnicién
Miércoles Primero

Segundo VACACIONES DE SEMANA SANTA

Guarnicién =

Jueves Primero Arrozconverdurasy satsadesoja
Segundo VACACIONES DE SEMANA SANTA
Guarnicién Patatapanaderaathorno

Viernes Primero #{VALOR!

Segundo VACACIONES DE SEMANA SANTA
Ensatada-detechugaytomatefresco

Semana 2 Lunes Primero #{VALOR!
Segundo VACACIONES DE SEMANA SANTA

Guarnicion

Guarnicién

Martes Primero
Segundo Fortitta-de patataycebotta
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo Mertuzaconpimientoytomate
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo €ocidocomptetoatestitotradicionat
Guarnicién =
Viernes Primero
Segundo €ontramustodepotto-horneadooptancha
Guarnicién
Semana 3 Lunes Primero

Segundo Mithojas-debotofiesadetentejas

Guarnicion  Ensatada-detechugaymafzdutce
Martes Primero €remadecatabacin

Segundo Jamoncitosdepottoensatsa

Guarnicion ~ Patatascocidas
Miércoles Primero Guisodeatubiasbtancasconverduras

Segundo Fortittafrancesa

Guarniciéon Ensatadadetechugaytomatefresco
Jueves Primero i

Segundo

Guamicion  Ensatadadetechugayremotacha
Viernes Primero Borsch({sopaderemotacha)

Segundo Jamoncitosdepottoensatsa

Guarnicién Kartoptiatpatatas)
Semana 4 Lunes Primero Arrozabanda
Segundo Jamoncitosdepottoensatsa
Guarniciéon Ensatadadecotfresca
Martes Primero Sopadefideos

Segundo €ocidocomptetoatestitotradicionat
Guarnicién =
Miércoles Primero
Segundo Mertuzaensatsaverdecongtisantes
Guarnicién =
Jueves Primero
Segundo Fortittadepatataycatabacin-
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo Hamburguesamixtaataespafiota
Guarnicién
Semana 5 Lunes Primero

Segundo Cerdoconsatsademanzana

Guarnicién Patatasdado
Martes Primero is+

Segundo Satmén-athornoconenetdo

Guarnicion ~ Ensatada-detechugaymaizdutce
Miércoles Primero =

Segundo Fitete depavoen—satsa

Guarnicion  Ensatada-detechugaytomatefresco
Jueves Primero Arrozconsatsadetomatecasera

Segundo Eontramustodepotto-atsajitto

Guarnicién Ensatada-detechugayaceitunas
Viernes Primero Arrozintegratcon-satsadetomatecasera

Segundo Catamaresataptanchaconajoyperejit

Guarnicién

Pan blancofintegral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.

Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian variar segin cambios en proveedores,

productos o
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*“® SERUNION

EDUCA

06

VACACIONES DE SEMANA SANTA

13
Arroz integral con salsa de tomate
casera

Milhojas de bolofiesa de lentejas
Ensalada de lechuga y maiz dulce
Fruta fresca de temporada y pan integral
20
Arroz a banda
Croquetas de jamon
Ensalada de col fresca
Fruta fresca de temporada y pan integral
27
Coliflor al ajoarriero
Cerdo con salsa de manzana
Patatas dado

Fruta fresca de temporada y pan

Menu SIN F.SECOS, PLATANO

07

Guiso de lentejas con verduras
Tortilla de patata y cebolla
Ensalada de lechuga y maiz dulce
Fruta fresca de temporaday pan
14

Crema de calabacin

Jamoncitos de pollo en salsa ligera de
mostaza

Patatas cocidas
Fruta fresca de temporada y pan
21
Sopa de fideos

Cocido completo al estilo tradicional

Triturado de frutas y pan

28
Espaguetis integrales ecoldgicos a la
florentina

Salmoén al horno con eneldo
Ensalada de lechuga y maiz dulce

Fruta fresca de temporada y pan

MIERCOLES

01

VACACIONES DE SEMANA SANTA

08
Arroz integral con salsa de tomate
casera

Merluza con pimiento y tomate
Ensalada de lechuga y brotes de soja
Yogur sabory pan
15
Guiso de alubias blancas con verduras
Tortilla francesa
Ensalada de lechuga y tomate fresco
Yogur sabory pan
22
Patatas guisadas con pollo

Merluza en salsa verde con guisantes

Yogur sabory pan

29

Filete de pavo en salsa
Ensalada de lechuga y tomate fresco

Yogur sabory pan

JUEVES

02

VACACIONES DE SEMANA SANTA

09

Sopa de fideos

Cocido completo al estilo tradicional

Fruta fresca de temporada y pan

16

Macarrones integrales al pesto

Cinta de lomo adobado horneado o
plancha

Ensalada de lechuga y remolacha
Fruta fresca de temporada y pan
23
Guiso de lentejas con zanahoria
Tortilla de patata y calabacin.
Ensalada de lechuga y tomate fresco
Fruta fresca de temporada y pan
30
Arroz con salsa de tomate casera
Contramuslo de pollo al ajillo
Ensalada de lechuga y aceitunas

Fruta fresca de temporada y pan integral

Colegio Ntra. Sra de la Merced |
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VIERNES

03

VACACIONES DE SEMANA SANTA

10
Crema de puerroy zanahoria

Contramuslo de pollo horneado o
plancha

Patatas dado
Fruta fresca de temporada y pan integral
JORNADA UCRANIA 17
Borsch (sopa de remolacha)
Jamoncitos de pollo en salsa
Kartoplia (patatas)
Fruta fresca de temporada y pan integral
24
Crema de verduras
Hamburguesa mixta a la espafiola
Ensalada de lechuga y zanahoria rallada

Fruta fresca de temporada y pan integral



Listado de alérgenos por plato para el Menu SIN F.SECOS, PLATANO

Dieta Semana Dia Orden Plato
SIN F.SECOS, PLA Semana 1 Lunes Primero Brécotisatteadoconpatatas
Segundo Ragoutdeternera
Guarnicion ~ €otscous
Martes Primero Guisodegarbanzosconverduras

Segundo Mertuzaatgratén
Guarnicién
Miércoles Primero

Segundo VACACIONES DE SEMANA SANTA

Guarnicién =

Jueves Primero Arrozconverdurasy satsadesoja
Segundo VACACIONES DE SEMANA SANTA
Guarnicién Patatapanaderaathorno

Viernes Primero #{VALOR!

Segundo VACACIONES DE SEMANA SANTA
Ensatada-detechugaytomatefresco

Semana 2 Lunes Primero #{VALOR!
Segundo VACACIONES DE SEMANA SANTA

Guarnicion

Guarnicién

Martes Primero
Segundo Fortitta-de patataycebotta
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo Mertuzaconpimientoytomate
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo €ocidocomptetoatestitotradicionat
Guarnicién =
Viernes Primero
Segundo €ontramustodepotto-horneadooptancha
Guarnicién
Semana 3 Lunes Primero

Segundo Mithojas-debotofiesadetentejas

Guarnicion  Ensatada-detechugaymafzdutce
Martes Primero

Segundo

Guarnicion ~ Patatascocidas
Miércoles Primero Guisodeatubiasbtancasconverduras

Segundo Fortittafrancesa

Guarniciéon Ensatadadetechugaytomatefresco
Jueves Primero i

Segundo

Guamicion  Ensatadadetechugayremotacha
Viernes Primero Borsch({sopaderemotacha)

Segundo Jamoncitosdepottoensatsa

Guarnicién Kartoptiatpatatas)
Semana 4 Lunes Primero Arrozabanda
Segundo Eroquetasdejamoén
Guarniciéon Ensatadadecotfresca
Martes Primero Sopadefideos

Segundo €ocidocomptetoatestitotradicionat
Guarnicién =
Miércoles Primero
Segundo Mertuzaensatsaverdecongtisantes
Guarnicién =
Jueves Primero
Segundo Fortittadepatataycatabacin-
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo Hamburguesamixtaataespafiota
Guarnicién
Semana 5 Lunes Primero

Segundo Cerdoconsatsademanzana

Guarnicién Patatasdado
Martes Primero is+

Segundo Satmén-athornoconenetdo

Guarnicion ~ Ensatada-detechugaymaizdutce
Miércoles Primero =

Segundo Fitete depavoen—satsa

Guarnicion  Ensatada-detechugaytomatefresco
Jueves Primero Arrozconsatsadetomatecasera

Segundo Eontramustodepotto-atsajitto

Guarnicién Ensatada-detechugayaceitunas
Viernes Primero Arrozintegratcon-satsadetomatecasera

Segundo Catamaresataptanchaconajoyperejit

Guarnicién

Pan blancof/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.

Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian variar segin cambios en proveedores,
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*“® SERUNION

EDUCA

Menu BAJA EN GRASAY HC

06

VACACIONES DE SEMANA SANTA

13
Arroz integral con salsa de tomate
casera

Milhojas de bolofiesa de lentejas
Ensalada de lechuga y maiz dulce
Fruta fresca de temporada y pan integral
20
Arroz a banda
Jamoncitos de pollo en salsa
Ensalada de col fresca
Fruta fresca de temporada y pan integral
27
Coliflor al ajoarriero
Cerdo con salsa de manzana
Patatas dado

Fruta fresca de temporada y pan

07

Guiso de lentejas con verduras
Tortilla de patata y cebolla
Ensalada de lechuga y maiz dulce
Fruta fresca de temporaday pan
14

Crema de calabacin

Jamoncitos de pollo en salsa ligera de
mostaza

Patatas cocidas
Fruta fresca de temporada y pan
21

Sopa de fideos con caldo casero

Garbanzos con patata, col, polloy
ternera

Triturado de frutas y pan
28
Espaguetis con salsa de tomate casera
Salmoén al horno con eneldo
Ensalada de lechuga y maiz dulce

Fruta fresca de temporada y pan

MIERCOLES

01

VACACIONES DE SEMANA SANTA

08
Arroz integral con salsa de tomate
casera

Merluza con pimiento y tomate
Ensalada de lechuga y brotes de soja
y pan
15
Guiso de alubias blancas con verduras
Tortilla francesa
Ensalada de lechuga y tomate fresco
Yogur desnatado de fresay pan
22
Patatas guisadas con pollo

Merluza en salsa verde con guisantes

Yy pan

29
Crema de boniato, calabaza y puerro

Alubias pintas salteadas con soja
ahumada

Ensalada de lechuga y tomate fresco

Yogur desnatado naturaly pan

JUEVES

02

VACACIONES DE SEMANA SANTA

09

Sopa de ave con fideos

Garbanzos con patata y pollo

Fruta fresca de temporada y pan
16
Macarrones integrales aglio-olio
Filete de pavo en salsa
Ensalada de lechuga y remolacha
Fruta fresca de temporada y pan
23
Guiso de lentejas con zanahoria
Tortilla de patata y calabacin.
Ensalada de lechuga y tomate fresco
Fruta fresca de temporada y pan
30
Arroz con salsa de tomate casera
Contramuslo de pollo al ajillo
Ensalada de lechuga y aceitunas

Fruta fresca de temporada y pan integral

Colegio Ntra. Sra de la Merced
Abril 2026

VIERNES

03

VACACIONES DE SEMANA SANTA

10
Crema de puerroy zanahoria

Contramuslo de pollo horneado o
plancha

Ensalada de lechuga y maiz dulce
Fruta fresca de temporada y pan integral
JORNADA UCRANIA 17
Borsch (sopa de remolacha)
Jamoncitos de pollo en salsa
Kartoplia (patatas)
Fruta fresca de temporada y pan integral
24

Crema de verduras

Contramuslo de pollo horneado o
plancha

Ensalada de lechuga y zanahoria rallada

Fruta fresca de temporada y pan integral



. Pe - Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, perc drian variar seglin cambios en proveedores,
Listado de alérgenos por plato para el Ment BAJAEN GRASA Y HC e domonind. o o s ot penie Lot i on ot comesr. e

Dieta Semana Dia Orden

BAJA EN GRASAY Semana 1 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 2 Lunes Primero
Segundo
Guarnicion
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 3 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 4 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 5 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo

Guarnicién

. & & é 2
Plato ° ] ] I 3 o < g
g w [} 2 = 5 E 3 3 H

VACACIONES DE SEMANA SANTA

VACACIONES DE SEMANA SANTA

#VALOR!
VACACIONES DE SEMANA SANTA

#VALOR!
VACACIONES DE SEMANA SANTA

3

Pan blancofintegral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.
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*“® SERUNION

EDUCA

06

VACACIONES DE SEMANA SANTA

13

Arroz con verduras

Bacalao al horno

Fruta fresca de temporaday
20
Arroz con verduras

Jamoncitos de pollo en salsa

Fruta fresca de temporaday
27
Calabaza salteada
Cinta de lomo fresca a la plancha
Patatas cocidas

Fruta fresca de temporaday

07

Calabaza asada
Tortilla de patata y cebolla
Ensalada de lechuga y maiz dulce
Fruta fresca de temporada y
14
Crema de calabacin
Jamoncitos de pollo en salsa
Patatas cocidas
Fruta fresca de temporaday
21
Sopa de ave con fideos sin gluten

Patata, zanahoria y pollo

Triturado de frutas y pan
28
Espaguetis en blanco
Salmoén al horno con eneldo
Ensalada de lechuga

Fruta fresca de temporada y

Menu SIBO

MIERCOLES

01

VACACIONES DE SEMANA SANTA

08

Arroz integral

Filete de merluza al horno/plancha

15
Patata con zanahoria, calabaciny
calabaza

Filete de pavo en salsa

Fruta fresca de temporaday pan

22

Patatas guisadas con pollo

Filete de merluza al horno/plancha

Yy pan

29

Crema de boniato, calabaza y puerro

Filete de pavo en salsa

JUEVES

02

VACACIONES DE SEMANA SANTA

09

Sopa de ave con fideos sin gluten

Patata, zanahoria y pollo

Fruta fresca de temporaday

16
Macarrones sin gluten en blanco
salteados
Cinta de lomo adobado al horno/
plancha

Ensalada de lechuga y remolacha
Fruta fresca de temporaday pan
23
Calabaza asada

Cinta de lomo fresca a la plancha

Fruta fresca de temporaday pan

30
Arroz blanco

Contramuslo de pollo horneado o
plancha

Fruta fresca de temporada y

Colegio Ntra. Sra de la Merced
Abril 2026

VIERNES

03

VACACIONES DE SEMANA SANTA

10

Contramuslo de pollo horneado o
plancha

JORNADA UCRANIA 17

Crema de calabaza
Jamoncitos de pollo en salsa
Kartoplia (patatas)

Fruta fresca de temporada y pan integral

24
Guiso de lentejas ecoldgicas con
verduras
Contramuslo de pollo horneado o
plancha

Fruta fresca de temporada y pan integral



Listado de alérgenos por plato para el Menu SIBO

Dieta Semana Dia Orden

SIBO Semana 1 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 2 Lunes Primero
Segundo
Guarnicion
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 3 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 4 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 5 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo

Guarnicién

productos o

Plato

GLUTEN
LECHE

VACACIONES DE SEMANA SANTA

Arrozconverdurasy satsadesoja 1 9
VACACIONES DE SEMANA SANTA

#VALOR!
VACACIONES DE SEMANA SANTA

#VALOR!
VACACIONES DE SEMANA SANTA

Pan blancofintegral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.
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Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian variar segin cambios en proveedores,
estaré disponible cada dia en el comedor.
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