COLEGIO NTRA. SRA. DE LA
MERCED-CHAMARTIN

algadi

Sopa maravilla
Filete de pollo a la plancha

Los mens los elabora el Dto. de

= Arroz con tomate Lentejas estofadas
/ Varitas de merluza > Tortilla de patata
Ensalada de lechuga Tomate alifiado

| ! Patatas panadera nutricion de Algadi con la
Fruta del tiempo Fruta del tiempo Postre lacteo supervision del centro.
Pan Pan Pan
Se siguen las recomendaciones de
la FEN, OMS, estrategia NAQS, Plan
2020.
: 877 Kcal 2.4,3g Prot 32,9g .Llp 119,6g Hc 622 Kcal 31,2g Prot 22,_?,3 Lip 77,3g Hc 623 Kcal 39,4g Prot 25,9g I:|p 65,5g He Los mentis estin suﬂetos a pOSib|ES
Espirales con queso y orégano Judias verdes rehogadas Alubias blancas guisadas e Arroz con champifiones Crema de zanahoria cambios debidos a las variaciones
Cinta de lomo a la plancha Huevo frito Filete de pollo al limén 15 Merluza a la andaluza Burger meat mixta a la plancha de las materias primas en mercado.
Ensalada de lechuga y zanahoria Patatas fritas Ensalada de lechuga, tomate y Ensalada variada Tomate alifiado . . .
Postre lacteo Fruta del tiempo queso Fruta del tiempo Postre lacteo Se emplea aceite de oliva y girasol.
Pan Pan Fruta del tiempo Pan Pan . .
Pan La comida va acompafiada de agua.
A disposicion de los usuarios
tenemos las fichas técnicas de los
820 Kcal 35,2g Prot 32,9g Lip 100,9g Hc 521 Kcal 21,7g Prot 25,3g Lip 51,2g Hc 647 Kcal 50,1g Prot 23,7g Lip 66g Hc 657 Kcal 23,5g Prot 21,9g Lip 91,5g Hc 679 Kcal 30,2g Prot 29,5g Lip 85,2g Hc platos con la relacion de alérgenos
j i Paella valenciana i i Ensalada de pasta tricolor ; i
1 Lentejas guisadas lencie Crema de calabacin - Sopa de cocido / Bl pl ; Las raciones estan calculadas para
Rabas empanadas Revuelto de jamén york Fajita de pollo y verduras Cocido completo &9 acalao al horno la edad media de los comensales
Ensalada de lechuga Tomate alifiado Fruta del tiempo Fruta del tiempo Salsa de tomate Valores de referencia: lipidos
Postre lacteo Fruta del tiempo Pan Pan Postre lacteo 25-35%, proteinas 12-15%,

Pan Pan Pan carbohidratos 50-60%

Nutricionista: Maria Sanchez

818 Kcal 36g Prot 42g Lip 85,8g Hc 671 Kcal 26,4g Prot 24,1g Lip 86,1g Hc 533 Kcal 23,4g Prot 16,6g Lip 72,1g Hc 609 Kcal 29,9g Prot 26,2g Lip 69,3g Hc 686 Kcal 35,4g Prot 23,7g Lip 89,8g Hc Col. MADO00310 [ A1~
- - - PG.016.RG.02B ) _0
_ Arroz caldoso de verduras Crema de verduras frescas Alubias blancas estofadas ’ Espaguetis carbonara Sopa de ave con fideos ,
Croquetas de jamén Jamoncitos de pollo al ajillo Tortilla de patata Merluza a la romana Albéndigas de ternera y cerdo en salsa ~
Ensalada de lechuga y zanahoria Champifién salteado

Ensalada variada Ensalada de lechuga y maiz Jardinera de verduras
Postre lacteo Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo Postre lacteo
Pan Pan Pan Pan C(@NSW MENSMAL

Pan
935 Kcal 18g Prot 37,5g Lip 139,5g Hc 544 Kcal 41,7g Prot 20g Lip 48,4g Hc 600 Kcal 27,9g Prot 22,6g Lip 79,1g Hc 713 Kcal 30,4g Prot 25,1g Lip 89,3g Hc 618 Kcal 22,3g Prot 28,7g Lip 75,4g Hc Utiliza aceite
N N N N N e
el buen sabor
de tus
comidas

b ALTMENTAR EDUCANDO



COLEGIO NTRA. SRA. DE LA
MERCED-CHAMARTIN

Arroz con verduras
Merluza a la plancha
Ensalada de lechuga

Fruta del tiempo
Pan

Lentejas y verduras frescas
Tortilla francesa casera
Tomate alifiado
Fruta del tiempo
Pan

607 Kcal 22,9g Prot 16,9g Lip 90,4g Hc 552 Kcal 29,6g Prot 22,3g Lip 61,9g Hc

algadi

Sopa de ave
Filete de pollo a la plancha
Jardinera de verduras
Yogur natural
Pan

Los mens los elabora el Dto. de
nutricion de Algadi con la
supervision del centro.

Se siguen las recomendaciones de
la FEN, OMS, estrategia NAQS, Plan
2020.

455 Kcal 37,8g Prot 14,2g Lip 41,1g Hc

Alubias blancas con verduras
Filete de pollo al limén
Ensalada de lechuga y tomate
Fruta del tiempo
Pan

Judias verdes rehogadas
Tortilla francesa casera
Ensalada de lechuga
Fruta del tiempo
Pan

Espirales al gjillo
Cinta de lomo a la plancha
Ensalada de lechuga y zanahoria
Yogur natural
Pan

O Merluza a la plancha
Ensalada variada
Fruta del tiempo
Pan

15 Arroz con champifiones “

687 Kcal 32g Prot 28,2g Lip 74,2g Hc 418 Kcal 17,4g Prot 21,8g Lip 35,4g Hc 564 Kcal 32,5g Prot 23,4g Lip 63,9g Hc 577 Kcal 22,4g Prot 16,9¢g Lip 83,6g Hc

Los menus estan suﬂetos aposibles
cambios debidos a las variaciones
de las materias primas en mercado.

Crema de zanahorias
Hamburguesa mixta casera ala
plancha
Tomate alifiado
Yogur natural
Pan

Se emplea aceite de oliva y girasol.

La comida va acompafiada de agua.

A disposicion de los usuarios
tenemos las fichas técnicas de los

595 Kcal 22,6g Prot 37,1g Lip 42,9g Hc platos con la relacion de alérgenos

Crema de calabacin
Dados de pollo
Verduras variadas
Fruta del tiempo
Pan

Sopa de ave
Garbanzos con verduras
Fruta del tiempo
Pan

Lentejas y verduras frescas
Calamares al gjillo
Ensalada de lechuga
Yogur natural
Pan

Revuelto de champifién
Tomate alifiado
Fruta del tiempo

Pan

. o ch .

594 Kcal 38,6g Prot 25,6g Lip 54,5g Hc 659 Kcal 19,1g Prot 22,4g Lip 94,5g Hc 504 Kcal 32,5g Prot 17,3g Lip 55g Hc 493 Kcal 20,8g Prot 12,8g Lip 71,4g Hc

Ensalada de pasta
Bacalao al horno
Tomate asado
Yogur natural
Pan

Las raciones estan calculadas para
la edad media de los comensales
Valores de referencia: lipidos
25-35%, proteinas 12-15%,
carbohidratos 50-60%

Nutricionista: Maria Sanchez

589 Kcal 37,5g Prot 19g Lip 64,2g Hc

Espaguetis salteados
Merluza a la plancha
Ensalada de lechuga y maiz
Fruta del tiempo
Pan

Alubias blancas con verduras
Tortilla francesa casera
Ensalada variada
Fruta del tiempo
Pan

Crema de verduras frescas
Jamoncitos de pollo asado en su
jugo
Champifién salteado
Fruta del tiempo
Pan

Arroz con verduras
Cinta de lomo a la plancha
Ensalada de lechuga y zanahoria
Yogur natural
Pan

705 Kcal 28,3g Prot 27,3g Lip 84,8g Hc 542 Kcal 41,6g Prot 20g Lip 47,9g Hc 530 Kcal 26,2g Prot 22,7g Lip 63,6g Hc 629 Kcal 27,2g Prot 20,2g Lip 84,1g Hc

Col. MAD00310 [ N e
PG.016.RG.02B ) _0
Sopa de ave ,
~—)

Albéndigas mixtas caseras en salsa

Jardinera de verduras
Yogur natural
Pan

CONSETD MENSUAL

o

569 Kcal 26,5g Prot 31,5 Lip 43,1g Hc Utiliza aceite

de oliva para
el buen sabor
de tus
comidas

b ALTMENTAR EDUCANDO



COLEGIO NTRA. SRA. DE LA R
MERCED-CHAMARTIN MENU TNFANTIL SE

algadi

= Arroz con tomate Lentejas estofadas Sopa maravilla
/ Varitas de merluza > Tortilla de p:'atata Filete de pollo a la plancha IBSTenislosehorneitare
Ensalada de lechuga Tomate alifiado Patatas panadera nutricién de Algadi con la
Fruta del tiempo Fruta del tiempo Postre lacteo supervision del centro.
Pan Pan Pan
Se siguen las recomendaciones de
la FEN, OMS, estrategia NAQS, Plan
2020.
: : 877 Kcal 2.4,3g Prot 32,9g .Llp 119,6g Hc 622 Kcal 31,2g Prot 22,_?,3 Lip 77,3g Hc 623 Kcal 39,4g Prot 25,9g I:|p 65,5g He Los mentis estin suﬂetos a pOSib|ES
Espirales con queso y orégano Crema de judfas verdes Alubias blancas guisadas e Arroz con champifiones Crema de zanahoria cambios debidos a las variaciones
Cinta de lomo a la plancha Tortilla francesa casera Filete de pollo al limén 15 Merluza a la andaluza Hamburguesa mixta casera a la de las materias primas en mercado.
Ensalada de lechuga y zanahoria Patatas fritas Ensalada de lechuga, tomate y Ensalada variada plancha . . .
Postre lacteo Fruta del tiempo queso Fruta del tiempo Tomate alifiado Se emplea aceite de oliva y girasol.
Pan Pan Fruta del tiempo Pan Postre lacteo L id Aada d
Pan Pan a comida va acompafiada de agua.
A disposicion de los usuarios
tenemos las fichas técnicas de los
820 Kcal 35,2g Prot 32,9g Lip 100,9g Hc 455 Kcal 17,9g Prot 21,7g Lip 45,4g Hc 647 Kcal 50,1g Prot 23,7g Lip 66g Hc 657 Kcal 23,5g Prot 21,9g Lip 91,5g Hc 769 Kcal 26g Prot 40,2g Lip 85,1g Hc platos con la relacion de alérgenos
) Lentejas quisadas Paella valenciana Crema de calabacin o Sopa de cocido Espirales con verduras ; ;
Merluza a la romana Revuelto de jamén york Dados de pollo Cocido completo &9 Merluza al horno ": Zéiﬂ%‘géigséaenﬁg Iggﬁgﬁgaﬁgga
Ensalada de lechuga Tomate alifiado Verduras variadas Fruta del tiempo Salsa de tomate Valores de referencia: lipidos
Postre lacteo Fruta del tiempo Fruta del tiempo Pan Postre lacteo 25-35%, proteinas 12-15%,

Pan Pan Pan Pan carbohidratos 50-60%

Nutricionista: Maria Sanchez

754 Kcal 40,2g Prot 33,7g Lip 85,7g Hc 671 Kcal 26,4g Prot 24,1g Lip 86,1g Hc 575 Kcal 34g Prot 17,4g Lip 69,9g Hc 609 Kcal 29,9g Prot 26,2g Lip 69,3g Hc 677 Kcal 31g Prot 18,9g Lip 104,3g Hc Col. MADO00310 L | , ! = 0
. | =

- - - PG.016.RG.02B
_ Arroz caldoso de verduras Crema de verduras frescas Alubias blancas estofadas ’ Espaguetis carbonara Sopa de ave con fideos
Croquetas de jamén Filete de pollo al ajillo Tortilla de patata Merluza a la romana Albéndigas mixtas caseras en salsa ~
Ensalada de lechuga y zanahoria Champifién salteado Ensalada variada Ensalada de lechuga y maiz Jardinera de verduras
Postre lacteo Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo Postre lacteo
Pan Pan Pan Pan C(@NSW MENSMAL

Pan
935 Kcal 18g Prot 37,5g Lip 139,5g Hc 468 Kcal 33,1g Prot 15,4g Lip 48,7g Hc 600 Kcal 27,9g Prot 22,6g Lip 79,1g Hc 713 Kcal 30,4g Prot 25,1g Lip 89,3g Hc 653 Kcal 27,4g Prot 33,9g Lip 67,4g Hc Utiliza aceite
N N N N N e
el buen sabor
de tus
comidas

b ALTMENTAR EDUCANDO



COLEGIO NTRA. SRA. DE LA

MERCED-CHAMARTIN

Puré de verduras con pescado
Papilla de manzanay pera

166 Kcal 7,3g Prot 6g Lip 21g Hc

Puré de verduras con magro
Papilla de manzanay pera

Puré de verduras con pollo
Papilla de manzanay pera

187 Kcal 8,5g Prot 6g Lip 20,1g Hc 133 Kcal 10g Prot 1,6g Lip 19,8g Hc

Puré de verduras con magro
Papilla de manzanay pera

187 Kcal 8,5g Prot 6g Lip 20,1g Hc

Puré de verduras con pavo
Papilla de manzanay pera

170 Kcal 8,4g Prot 6g Lip 20,8g Hc

Puré de verduras con pollo
Papilla de manzanay pera

133 Kcal 10g Prot 1,6g Lip 19,8g Hc

Puré de verduras con ternera
Papilla de manzanay pera

Puré de verduras con pescado
Papilla de manzanay pera

166 Kcal 7,3g Prot 6g Lip 21g Hc 178 Kcal 9,5g Prot 6,3g Lip 21g Hc

Puré de verduras con pescado
Papilla de manzanay pera

166 Kcal 7,3g Prot 6g Lip 21g Hc

Puré de verduras con magro
Papilla de manzanay pera

187 Kcal 8,5g Prot 6g Lip 20,1g Hc

Puré de verduras con pollo
Papilla de manzanay pera

133 Kcal 10g Prot 1,6g Lip 19,8g Hc

Puré de verduras con pescado
Papilla de manzanay pera

Puré de verduras con ternera
Papilla de manzanay pera

178 Kcal 9,5g Prot 6,3g Lip 21g Hc 166 Kcal 7,3g Prot 6g Lip 21g Hc

Puré de verduras con magro
Papilla de manzanay pera

187 Kcal 8,5g Prot 6g Lip 20,1g Hc

Puré de verduras con pollo
Papilla de manzanay pera

133 Kcal 10g Prot 1,6g Lip 19,8g Hc

Puré de verduras con pavo
Papilla de manzanay pera

170 Kcal 8,4g Prot 6g Lip 20,8g Hc

Puré de verduras con ternera
Papilla de manzanay pera

Puré de verduras con pescado
Papilla de manzanay pera

166 Kcal 7,3g Prot 6g Lip 21g Hc 178 Kcal 9,5g Prot 6,3g Lip 21g Hc
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algadi

Los mens los elabora el Dto. de
nutricion de Algadi con la
supervision del centro.

Se siguen las recomendaciones de
la FEN, OMS, estrategia NAQS, Plan
2020.

Los menus estan suﬂetos a posibles
cambios debidos a las variaciones
de las materias primas en mercado.

Se emplea aceite de oliva y girasol.

La comida va acompafiada de agua.

A disposicion de los usuarios
tenemos las fichas técnicas de los
platos con la relacion de alérgenos

Las raciones estan calculadas para
la edad media de los comensales
Valores de referencia: lipidos
25-35%, proteinas 12-15%,
carbohidratos 50-60%

Nutricionista: Maria Sanchez
Col. MAD00310 L;‘ -1~
PG.016.RG.02B
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CONSEJ0 MENSUAL

Utiliza aceite
de oliva para
el buen sabor
de tus
comidas

b ALTMENTAR EDUCANDO



COLEGIO NTRA. SRA. DE LA
MERCED-CHAMARTIN

MENG SIN FRUTOS SECOS ¥ STN CACAHUETE

Sopa maravilla
Filete de pollo a la plancha
Patatas panadera
Yogur sabor
Pan sin alérgenos

Arroz con tomate
Merluza a la romana
Ensalada de lechuga

Fruta del tiempo

Pan sin alérgenos

Lentejas y verduras frescas
Tortilla de patata
Tomate alifiado
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos

750 Kcal 22,7g Prot 22,9g Lip 112,2g Hc 638 Kcal 28,9g Prot 21,6g Lip 84,7g Hc 618 Kcal 37,1g Prot 22,5g Lip 63,5g Hc

Crema de zanahorias
Burger meat mixta a la plancha
Tomate alifiado
Yogur sabor
Pan sin alérgenos

Alubias blancas con verduras
Filete de pollo al limén 15
Ensalada de lechuga y tomate
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos

Judias verdes rehogadas
Huevo frito
Patatas fritas
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos

Merluza a la andaluza
Ensalada variada
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos

Arroz con champifiones “

_ Espirales con queso y orégano
Z Cinta de lomo a la plancha
Ensalada de lechuga y zanahoria

Yogur sabor
Pan sin alérgenos

816 Kcal 33g Prot 29,5g Lip 99g Hc 517 Kcal 18,7g Prot 24,8g Lip 54,1g Hc 595 Kcal 30,6g Prot 22,9g Lip 74,2g Hc 718 Kcal 21,1g Prot 21,4g Lip 109,4g Hc 600 Kcal 26,4g Prot 26g Lip 67,6g Hc

Ensalada de pasta
Bacalao al horno
Salsa de tomate

Yogur sabor

Pan sin alérgenos

Crema de calabacin
Fajita de pollo
Verduras variadas
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos

Sopa de cocido
Cocido completo
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos

Lentejas y verduras frescas
Calamares a laromana
Ensalada de lechuga
Yogur sabor
Pan sin alérgenos

Revuelto de jamdén york
Tomate alifiado
Fruta del tiempo

Pan sin alérgenos

. i djamén .

727 Kcal 38,9g Prot 25,3g Lip 87,2g Hc 708 Kcal 20,5g Prot 22,5g Lip 104,3g Hc 883 Kcal 26g Prot 28,2g Lip 131,2g Hc 474 Kcal 23,2g Prot 6,2g Lip 78,7g Hc 664 Kcal 36,3g Prot 16,7g Lip 88,4g Hc

Sopa de ave
Albéndigas mixtas caseras en salsa
Jardinera de verduras
Yogur sabor
Pan sin alérgenos

Espaguetis con tomate
Merluza a la romana
Ensalada de lechuga y maiz
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos

Alubias blancas estofadas
Tortilla de patata
Ensalada variada
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos

Crema de verduras frescas
Jamoncitos de pollo al ajillo
Champifién salteado
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos

’ Arroz con verduras
Cinta de lomo a la plancha
Ensalada de lechuga y zanahoria

Yogur sabor
Pan sin alérgenos

782 Kcal 26,9g Prot 26,3g Lip 106,9g Hc 575 Kcal 39,8g Prot 19,5¢g Lip 58,6g Hc 615 Kcal 25,5g Prot 21,9g Lip 86,1g Hc 733 Kcal 26,3g Prot 24g Lip 101,7g Hc 646 Kcal 25,1g Prot 30,5g Lip 65,1g Hc

Nl

_

algadi

Los mens los elabora el Dto. de
nutricion de Algadi con la
supervision del centro.

Se siguen las recomendaciones de
la FEN, OMS, estrategia NAQS, Plan
2020.

Los menus estan suﬂetos aposibles
cambios debidos a las variaciones
de las materias primas en mercado.

Se emplea aceite de oliva y girasol.

La comida va acompafiada de agua.

A disposicion de los usuarios
tenemos las fichas técnicas de los
platos con la relacion de alérgenos

Las raciones estan calculadas para
la edad media de los comensales
Valores de referencia: lipidos
25-35%, proteinas 12-15%,
carbohidratos 50-60%

Nutricionista: Maria Sanchez

Col. MAD00310 [ N e
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CONSETD MENSUAL

o

Utiliza aceite
de oliva para
el buen sabor
de tus
comidas

b ALTMENTAR EDUCANDO



COLEGIO NTRA. SRA. DE LA L
MERCED-CHAMARTIN MENU STN GLUTEN SE

algadi

= Arroz con tomate Patatas guisadas con verduras Sopa de ave s/g
. . Merluza a la andaluza Tortilla france_sEa casera Filete de pollo a la plancha IBSTenislosehorneitare
Ensalada de lechuga Tomate alifiado Patatas panadera nutricién de Algadi con la
Fruta del tiempo Fruta del tiempo Yogur sabor supervision del centro.
Pan sin alérgenos Pan sin alérgenos Pan sin alérgenos
Se siguen las recomendaciones de
la FEN, OMS, estrategia NAQS, Plan
2020.
738 Kcal 21,5g Prot 22,1g Lip 112g Hc 524 Kcal 15g Prot 21,5g Lip 66,6g Hc 507 Kcal 31,4g Prot 19,6g Lip 49,2g Hc Los ments estan suietos a pOSib|ES
] Espaguetis con tomate s/g Judias verdes rehogadas Alubias blancas con verduras ) Arroz con champifiones Crema de zanahorias cambios debidos a Has variaciones
Cinta de lomo a la plancha n Huevo frito Filete de pollo al limén 15 Merluza a la plancha “ Burger meat mixta a la plancha de las materias primas en mercado.
Ensalada de lechuga y zanahoria Patatas fritas Ensalada de lechuga con tomate Ensalada variada Tomate alifiado
Yogur sabor Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo Yogur sabor Se emplea aceite de oliva y girasol.
Pan sin alérgenos Pan sin alérgenos Pan sin alérgenos Pan sin alérgenos Pan sin alérgenos

La comida va acompafiada de agua.

A disposicion de los usuarios
tenemos las fichas técnicas de los
654 Kcal 21,6g Prot 24,2g Lip 86,6g Hc 517 Kcal 18,7g Prot 24,8g Lip 54,1g Hc 588 Kcal 45,4g Prot 15,8g Lip 73,1g Hc 637 Kcal 21g Prot 16,4g Lip 100,5g Hc 496 Kcal 22,6g Prot 23,6g Lip 51,7g Hc platos con la relacion de alérgenos

Ensalada de macarrones s/g

Bacalao al horno Las raciones estan calculadas para

la edad media de los comensales

] Patatas guisadas con verduras Paella de verduras Crema de calabacin ’ Sopa de ave s/g
Calamares a la andaluza Revuelto de jamdén york Dados de pollo Cocido completo

Ensalada de lechuga Tomate alifiado Verduras variadas Fruta del tiempo Salsa de tomate Valores de referencia: lipidos
Yogur sabor Fruta del tiempo Fruta del tiempo Pan sin alérgenos Yogur sabor 25-35%, proteinas 12-15%,
Pan sin alérgenos Pan sin alérgenos Pan sin alérgenos Pan sin alérgenos carbohidratos 50-60%

Nutricionista: Maria Sanchez

546 Kcal 17g Prot 23,6g Lip 65g Hc 708 Kcal 20,5g Prot 22,5¢g Lip 104,3g Hc 536 Kcal 30,6g Prot 16,8¢g Lip 65,3g Hc 486 Kcal 21,5g Prot 7,8g Lip 79,8g Hc 603 Kcal 27,1g Prot 13,6g Lip 91g Hc Col. MADO00310 [ | , ! = 0
. | =

- - PG.016.RG.02B
’ Arroz con verduras Crema de verduras frescas Alubias blancas con verduras ’ Espirales con tomate s/g Sopa de ave s/g
Cinta de lomo a la plancha Jamoncitos de pollo al ajillo Tortilla de patata Merluza a la andaluza O

Albéndigas mixtas caseras en salsa ~
Ensalada de lechuga y zanahoria Champifién salteado Ensalada variada Ensalada de lechuga y maiz

Jardinera de verduras

Pan sinslérgenos pan sin lérganes pan sin lérganes pan sin lérganos Pan sinslérgenos CONSEJD MENSUAL
679 Kcal 23,1g Prot 23,9g Lip 91g Hc 575 Kcal 39,8g Prot 19,5¢g Lip 58,6g Hc 614 Kcal 25,5g Prot 21,9¢g Lip 86g Hc 722 Kcal 20,2g Prot 22,3g Lip 109,8g Hc 545 Kcal 20,2g Prot 27,9g Lip 51,7g Hc Utiligaceite
N N N N N S men e
el buen sabor
de tus
comidas
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b ALTMENTAR EDUCANDO



COLEGIO NTRA. SRA. DE LA
MERCED-CHAMARTIN

algadi

= Arroz con tomate 5 Lentejas y verduras frescas Sopa de ave s/g
/ Cinta de lomo ala plancha o] Filete de pavo a_I~a plancha Filete de pollo a la plancha IBSTenislosehorneitare
Ensalada de lechuga Tomate alifiado Patatas panadera nutricion de Algadi con la
Fruta del tiempo Fruta del tiempo Yogur sabor supervision del centro.
Pan sin alérgenos Pan sin alérgenos Pan sin alérgenos
Se siguen las recomendaciones de
la FEN, OMS, estrategia NAQS, Plan
2020.
: 738 Kcall 24,2g Prot 24,6g Lip 102,9g Hc 581 Kcal 33,3g Prot 18.g Lip 73,2g Hc 507 Kcal 31,4g Prot 19,6g .Llp 49,2g He Los mentis estin suﬂetos a pOSib|ES
Espaguetis con tomate s/g o Judias verdes rehogadas Alubias blancas con verduras e Arroz con champifiones : Crema de zanahorias cambios debidos a las variaciones
Cinta de lomo a la plancha 13 Filete de pavo a la plancha Filete de pollo al limén 15 Chuleta de cerdo a la plancha Burger meat mixta a la plancha de las materias primas en mercado.
Ensalada de lechuga y zanahoria Patatas fritas Ensalada de lechuga con tomate Ensalada variada Tomate alifiado . . .
Yogur sabor Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo Yogur sabor Se emplea aceite de oliva y girasol.
Pan sin alérgenos Pan sin alérgenos Pan sin alérgenos Pan sin alérgenos Pan sin alérgenos . .
La comida va acompafiada de agua.
A disposicion de los usuarios
tenemos las fichas técnicas de los
654 Kcal 21,6g Prot 24,2g Lip 86,6g Hc 481 Kcal 22,1g Prot 17,4g Lip 55,2g Hc 595 Kcal 30,6g Prot 22,9g Lip 74,2g Hc 767 Kcal 24,4g Prot 29,1g Lip 100,3g Hc 496 Kcal 22,6g Prot 23,6g Lip 51,7g Hc platos con la relacion de alérgenos
] Lentejas guisadas Paella de verduras Crema de calabacin - Sopa de ave s/g Ensalada de macarrones s/g . .
19 Filete de pavo a la plancha Cinta de lomo a la plancha Fajita de pollo Cocido completo as) Chuleta de cerdo a la plancha SO e
- - | la edad media de los comensales
Ensalada de lechuga Tomate alifiado Verduras variadas Fruta del tiempo Salsa de tomate Valores de referencia: lipidos
Yogur slabor Fruta del tiempo Fruta del 'Eiempo Pan sin alérgenos Yogur slabor 25-35%, proteinas 12-15%,
Pan sin alérgenos Pan sin alérgenos Pan sin alérgenos Pan sin alérgenos carbohidratos 50-60%

Nutricionista: Maria Sanchez

565 Kcal 34,4g Prot 20,3g Lip 63,1g Hc 727 Kcal 24g Prot 23,9¢ Lip 102,3g Hc 883 Kcal 26g Prot 28,2g Lip 131,2g Hc 486 Kcal 21,5g Prot 7,8g Lip 79,8g Hc 703 Kcal 27g Prot 25,8¢ Lip 89,8g Hc Col. MADO00310 [ | , ! = 0
. | =

PG.016.RG.02B

_ Arroz con verduras Crema de zanahorias Alubias blancas con verduras Espirales con tomate s/g Sopa de ave s/g
Cinta de lomo a la plancha Jamoncitos de pollo al ajillo Filete de pavo a la plancha Chuleta de cerdo a la plancha Albéndigas mixtas caseras en salsa ~
Ensalada de lechuga y zanahoria Champifién salteado Ensalada variada Ensalada de lechuga y maiz Jardinera de verduras
Yogur sabor Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo Yogur sabor

Pan sin alérgenos Pan sin alérgenos Pan sin alérgenos Pan sin alérgenos Pan sin alérgenos C®Nsm MENgMAL

679 Kcal 23,1g Prot 23,9g Lip 91g Hc 571 Kcal 38,9g Prot 19,4g Lip 59,9g Hc 556 Kcal 29,9g Prot 18,3g Lip 74,5g Hc 771 Kcal 23,5g Prot 29,9g Lip 100,7g Hc 545 Kcal 20,2g Prot 27,9g Lip 51,7g Hc Utiliza aceite

. . . . . de oliva para

el buen sabor

de tus
comidas

Naae”

o 06“0.05

_

b ALTMENTAR EDUCANDO



COLEGIO NTRA. SRA. DE LA /
MERCED-CHAMARTIN MENU STN HUEVO SE

algadi

= Arroz con tomate Lentejas y verduras frescas Sopa de ave s/g
. . Merluza a la andaluza Filete de pavo a_I~a plancha Filete de pollo a la plancha IBSTenislosehorneitare
Ensalada de lechuga Tomate alifiado Patatas panadera nutricién de Algadi con la
Fruta del tiempo Fruta del tiempo Yogur sabor supervision del centro.
Pan sin alérgenos Pan sin alérgenos Pan sin alérgenos
Se siguen las recomendaciones de
la FEN, OMS, estrategia NAQS, Plan
2020.
738 Kcal 21,5g Prot 22,1g Lip 112g Hc 581 Kcal 33,3g Prot 18g Lip 73,2g Hc 507 Kcal 31,4g Prot 19,6g Lip 49,2g Hc Los ments estan suietos a pOSib|ES
] Espaguetis con tomate s/g Judias verdes rehogadas Alubias blancas con verduras ) Arroz con champifiones Crema de zanahorias cambios debidos a Has variaciones
Cinta de lomo a la plancha n Filete de pavo a la plancha Filete de pollo al limén 15 Merluza a la plancha “ Burger meat mixta a la plancha de las materias primas en mercado.
Ensalada de lechuga y zanahoria Patatas fritas Ensalada de lechuga con tomate Ensalada variada Tomate alifiado
Yogur sabor Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo Yogur sabor Se emplea aceite de oliva y girasol.
Pan sin alérgenos Pan sin alérgenos Pan sin alérgenos Pan sin alérgenos Pan sin alérgenos

La comida va acompafiada de agua.

A disposicion de los usuarios
tenemos las fichas técnicas de los

654 Kcal 21,6g Prot 24,2g Lip 86,6g Hc 481 Kcal 22,1g Prot 17,4g Lip 55,2g Hc 595 Kcal 30,6g Prot 22,9g Lip 74,2g Hc 637 Kcal 21g Prot 16,4g Lip 100,5g Hc 496 Kcal 22,6g Prot 23,6g Lip 51,7g Hc platos con la relacion de alérgenos
) Lentejas guisadas Paella de verduras Crema de calabacin ’ Sopa de ave s/g Ensalada de macarrones s/g L : e ncnlculag
Calamares a la andaluza Cinta de lomo a la plancha Fajita de pollo Cocido completo ) Bacalao al horno QZQ@%%@&?@WS fgrﬁeﬁga’fsga
Ensalada de lechuga Tomate alifiado Verduras variadas Fruta del tiempo Salsa de tomate Valores de referencia: lipidos
Yogur sabor Fruta del tiempo Fruta del tiempo Pan sin alérgenos Yogur sabor 25-35%, proteinas 12-15%
Pan sin alérgenos Pan sin alérgenos Pan sin alérgenos Pan sin alérgenos carbohidratos 50-60%

Nutricionista: Maria Sanchez

640 Kcal 31,5g Prot 26,1g Lip 72,2g Hc 727 Kcal 24g Prot 23,9¢ Lip 102,3g Hc 883 Kcal 26g Prot 28,2g Lip 131,2g Hc 486 Kcal 21,5g Prot 7,8g Lip 79,8g Hc 603 Kcal 27,1g Prot 13,6g Lip 91g Hc Col. MADO00310 [ | , ! = 0
. | =

- - - PG.016.RG.02B
’ Arroz con verduras Crema de zanahorias Alubias blancas con verduras ’ Espirales con tomate s/g Sopa de ave s/g
Cinta de lomo a la plancha Jamoncitos de pollo al ajillo Filete de pavo a la plancha Merluza a la andaluza O

Albéndigas mixtas caseras en salsa ~
Ensalada de lechuga y zanahoria Champifién salteado Ensalada variada Ensalada de lechuga y maiz

Jardinera de verduras

Pan sinslérgenos pan sin lérganes pan sin lérganes pan sin lérganos Pan sinslérgenos CONSEJD MENSUAL
679 Kcal 23,1g Prot 23,9g Lip 91g Hc 571 Kcal 38,9g Prot 19,4g Lip 59,9g Hc 556 Kcal 29,9g Prot 18,3g Lip 74,5g Hc 722 Kcal 20,2g Prot 22,3g Lip 109,8g Hc 545 Kcal 20,2g Prot 27,9g Lip 51,7g Hc Utiligaceite
N N N N N S men e
el buen sabor
de tus
comidas

Nl

_

b ALTMENTAR EDUCANDO



COLEGIO NTRA. SRA. DE LA
MERCED-CHAMARTIN

Arroz con tomate
Merluza a la romana
Ensalada de lechuga

Fruta del tiempo

Pan sin alérgenos

Lentejas y verduras frescas
Tortilla de patata
Tomate alifiado
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos

750 Kcal 22,7g Prot 22,9g Lip 112,2g Hc 638 Kcal 28,9g Prot 21,6g Lip 84,7g Hc

Sopa de ave
Filete de pollo a la plancha
Patatas panadera
Yogur de soja
Pan sin alérgenos

569 Kcal 37,9g Prot 22,2g Lip 49,8g Hc

) Espirales con tomate Judias verdes rehogadas
A Cinta de lomo a la plancha Huevo frito
Ensalada de lechuga y zanahoria Patatas fritas

Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos

Yogur de soja
Pan sin alérgenos

726 Kcal 31,9g Prot 27,8g Lip 82,8g Hc

517 Kcal 18,7g Prot 24,8g Lip 54,1g Hc

Alubias blancas con verduras
Filete de pollo al limén 15
Ensalada de lechuga con tomate
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos

Merluza a la andaluza
Ensalada variada
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos

Arroz con champifiones “

595 Kcal 30,6g Prot 22,9g Lip 74,2g Hc 718 Kcal 21,1g Prot 21,4g Lip 109,4g Hc

Crema de zanahorias
Filete de pavo a la plancha
Tomate alifiado
Yogur de soja
Pan sin alérgenos

500 Kcal 23,7g Prot 19,8g Lip 53,9g Hc

Paella de verduras
Revuelto de huevo
Tomate alifiado
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos

Calamares a laromana
Ensalada de lechuga
Yogur de soja
Pan sin alérgenos

Lentejas y verduras frescas .

686 Kcal 40,4g Prot 25,3g Lip 74,2g Hc

683 Kcal 16,8g Prot 21,9g Lip 103,3g Hc

Crema de calabacin ’ Sopa de ave
Fajita de pollo Garbanzos con verduras e
Verduras variadas Fruta del tiempo

Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos

Pan sin alérgenos

883 Kcal 26g Prot 28,2g Lip 131,2g Hc 524 Kcal 18,9g Prot 12,3g Lip 81,7g Hc

Ensalada de pasta
Bacalao al horno
Salsa de tomate

Yogur de soja

Pan sin alérgenos

623 Kcal 37,8g Prot 16,7g Lip 75,4g Hc

’ Arroz con verduras
Cinta de lomo a la plancha
Ensalada de lechuga y zanahoria
Yogur de soja
Pan sin alérgenos

Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos

741 Kcal 28,4g Prot 26,3g Lip 93,9g Hc

Crema de verduras frescas
Jamoncitos de pollo al ajillo
Champifién salteado

575 Kcal 39,8g Prot 19,5¢g Lip 58,6g Hc

Espaguetis con tomate
Merluza a la romana
Ensalada de lechuga y maiz
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos

Alubias blancas con verduras
Tortilla de patata
Ensalada variada
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos

614 Kcal 25,5g Prot 21,9g Lip 86g Hc 733 Kcal 26,3g Prot 24g Lip 101,7g Hc

Sopa de ave
Filete de pavo a la plancha
Jardinera de verduras
Yogur de soja
Pan sin alérgenos

467 Kcal 27,4g Prot 14g Lip 52,5g Hc

Nl

_

algadi

Los mens los elabora el Dto. de
nutricion de Algadi con la
supervision del centro.

Se siguen las recomendaciones de
la FEN, OMS, estrategia NAQS, Plan
2020.

Los menus estan suﬂetos aposibles
cambios debidos a las variaciones
de las materias primas en mercado.

Se emplea aceite de oliva y girasol.

La comida va acompafiada de agua.

A disposicion de los usuarios
tenemos las fichas técnicas de los
platos con la relacion de alérgenos

Las raciones estan calculadas para
la edad media de los comensales
Valores de referencia: lipidos
25-35%, proteinas 12-15%,
carbohidratos 50-60%

Nutricionista: Maria Sanchez

Col. MAD00310 [ N e
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CONSETD MENSUAL

o

Utiliza aceite
de oliva para
el buen sabor
de tus
comidas

b ALTMENTAR EDUCANDO



COLEGIO NTRA. SRA. DE LA
MERCED-CHAMARTIN

Sopa de ave
Filete de pollo a la plancha
Patatas panadera
Yogur de soja
Pan sin alérgenos

Lentejas y verduras frescas
Tortilla de patata >
Tomate alifiado

Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos

_ Arroz con tomate
( Merluza a la romana
Ensalada de lechuga

Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos

750 Kcal 22,7g Prot 22,9g Lip 112,2g Hc 638 Kcal 28,9g Prot 21,6g Lip 84,7g Hc 569 Kcal 37,9g Prot 22,2g Lip 49,8g Hc

Huevo frito
Patatas fritas
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos

) Espirales con tomate
Z Cinta de lomo a la plancha
Ensalada de lechuga y zanahoria

Yogur de soja
Pan sin alérgenos

726 Kcal 31,9g Prot 27,8g Lip 82,8g Hc

Judias verdes rehogadas

517 Kcal 18,7g Prot 24,8g Lip 54,1g Hc

Alubias blancas con verduras
Filete de pollo al limén
Ensalada de lechuga con tomate
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos

e Arroz con champifiones “ Crema de zanahorias

15 Merluza a la andaluza Hamburguesa mixta casera a la
Ensalada variada plancha
Fruta del tiempo Tomate alifiado

Pan sin alérgenos Yogur de soja
Pan sin alérgenos

595 Kcal 30,6g Prot 22,9g Lip 74,2g Hc 718 Kcal 21,1g Prot 21,4g Lip 109,4g Hc 631 Kcal 22,7g Prot 36,1g Lip 52g Hc

_ Lentejas y verduras frescas Paella de verduras
Calamares a laromana Revuelto de huevo
Tomate alifiado

Ensalada de lechuga
Fruta del tiempo

Yogur de soja
Pan sin alérgenos Pan sin alérgenos

686 Kcal 40,4g Prot 25,3g Lip 74,2g Hc

683 Kcal 16,8g Prot 21,9g Lip 103,3g Hc

Ensalada de pasta
Bacalao al horno
Salsa de tomate

Yogur de soja

Pan sin alérgenos

Sopa de ave
Cocido completo
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos

Crema de calabacin ’
Fajita de pollo
Verduras variadas

Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos

883 Kcal 26g Prot 28,2g Lip 131,2g Hc 485 Kcal 22,8g Prot 8g Lip 77,5g Hc 623 Kcal 37,8g Prot 16,7g Lip 75,4g Hc

’ Arroz con verduras
Cinta de lomo a la plancha
Ensalada de lechuga y zanahoria

Yogur de soja
Pan sin alérgenos

Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos

741 Kcal 28,4g Prot 26,3g Lip 93,9g Hc

Crema de verduras frescas
Jamoncitos de pollo al ajillo
Champifién salteado

575 Kcal 39,8g Prot 19,5¢g Lip 58,6g Hc

Sopa de ave
Albéndigas mixtas caseras en salsa
Jardinera de verduras
Yogur de soja
Pan sin alérgenos

Alubias blancas con verduras ’
Tortilla de patata
Ensalada variada

Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos

Espaguetis con tomate
Merluza a laromana O
Ensalada de lechuga y maiz

Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos

614 Kcal 25,5g Prot 21,9g Lip 86g Hc 733 Kcal 26,3g Prot 24g Lip 101,7g Hc 606 Kcal 26,7g Prot 30,5g Lip 52,3g Hc

Nl

_

algadi

Los mens los elabora el Dto. de
nutricion de Algadi con la
supervision del centro.

Se siguen las recomendaciones de
la FEN, OMS, estrategia NAQS, Plan
2020.

Los menus estan suﬂetos aposibles
cambios debidos a las variaciones
de las materias primas en mercado.

Se emplea aceite de oliva y girasol.

La comida va acompafiada de agua.

A disposicion de los usuarios
tenemos las fichas técnicas de los
platos con la relacion de alérgenos

Las raciones estan calculadas para
la edad media de los comensales
Valores de referencia: lipidos
25-35%, proteinas 12-15%,
carbohidratos 50-60%

Nutricionista: Maria Sanchez
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CONSETD MENSUAL

o

Utiliza aceite
de oliva para
el buen sabor
de tus
comidas

b ALTMENTAR EDUCANDO



COLEGIO NTRA. SRA. DE LA
MERCED-CHAMARTIN

Sopa de ave
Filete de pollo a la plancha
Patatas panadera
Yogur sabor
Pan sin alérgenos

Arroz con tomate
Merluza a la romana
Ensalada de lechuga

Fruta del tiempo

Pan sin alérgenos

Patatas guisadas con verduras

. Tortilla francesa casera
Tomate alifiado
Fruta del tiempo

Pan sin alérgenos

750 Kcal 22,7g Prot 22,9g Lip 112,2g Hc 524 Kcal 15g Prot 21,5g Lip 66,6g Hc 506 Kcal 32,7g Prot 19,8g Lip 46,9g Hc

Espirales con tomate Sopa de ave
Cinta de lomo a la plancha Huevo frito
Ensalada de lechuga y zanahoria Patatas fritas

Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos

Yogur sabor
Pan sin alérgenos

663 Kcal 26,7g Prot 25,4g Lip 79,9g Hc

519 Kcal 19,5g Prot 23,1g Lip 59,2g Hc

Crema de zanahorias
Hamburguesa mixta casera ala

Arroz con champifiones
Merluza a la romana

Patatas guisadas con verduras
Filete de pollo al limén 15

Ensalada de lechuga con tomate Ensalada variada plancha
Fruta del tiempo Fruta del tiempo Tomate alifiado
Pan sin alérgenos Pan sin alérgenos Yogur sabor

Pan sin alérgenos

558 Kcal 21,4g Prot 22,4g Lip 66,5g Hc 730 Kcal 22,3g Prot 22,2g Lip 109,5g Hc 568 Kcal 17,5g Prot 33,8g Lip 49,2g Hc

Paella de verduras
Revuelto de huevo
Tomate alifiado
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos

Patatas guisadas con verduras
Calamares a laromana
Ensalada de lechuga
Yogur sabor
Pan sin alérgenos

563 Kcal 22,5g Prot 22,6g Lip 65,8g Hc

683 Kcal 16,8g Prot 21,9g Lip 103,3g Hc

Ensalada de pasta
Bacalao al horno
Salsa de tomate

Yogur sabor

Pan sin alérgenos

Crema de calabacin
Fajita de pollo
Calabacin salteado
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos

Sopa de ave
Morcillo guisado
Fruta del tiempo

Pan sin alérgenos

864 Kcal 26,2g Prot 28,2g Lip 126,4g Hc 468 Kcal 17,8g Prot 20g Lip 52,1g Hc 561 Kcal 32,5g Prot 14,3g Lip 72,5g Hc

Arroz con verduras
Cinta de lomo a la plancha
Ensalada de lechuga y zanahoria

Yogur sabor
Pan sin alérgenos

Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos

679 Kcal 23,1g Prot 23,9g Lip 91g Hc

Crema de verduras frescas
Jamoncitos de pollo al ajillo
Champifién salteado

575 Kcal 39,8g Prot 19,5¢g Lip 58,6g Hc

Patatas guisadas con verduras & Espaguetis con tomate Sopa de ave
Tortilla francesa casera Merluza a laromana O Albéndigas mixtas caseras en salsa
Ensalada variada Ensalada de lechuga y maiz Zanahoria vichy

Yogur sabor
Pan sin alérgenos

Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos

Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos

522 Kcal 15g Prot 21,7g Lip 65,8g Hc 733 Kcal 26,3g Prot 24g Lip 101,7g Hc 565 Kcal 20,8g Prot 32,2g Lip 46,6g Hc

Nl

_

algadi

Los mens los elabora el Dto. de
nutricion de Algadi con la
supervision del centro.

Se siguen las recomendaciones de
la FEN, OMS, estrategia NAQS, Plan
2020.

Los menus estan suﬂetos aposibles
cambios debidos a las variaciones
de las materias primas en mercado.
Se emplea aceite de oliva y girasol.
La comida va acompafiada de agua.
A disposicion de los usuarios

tenemos las fichas técnicas de los
platos con la relacion de alérgenos

Las raciones estan calculadas para
la edad media de los comensales
Valores de referencia: lipidos
25-35%, proteinas 12-15%,
carbohidratos 50-60%

Nutricionista: Maria Sanchez
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CONSETD MENSUAL

o

Utiliza aceite
de oliva para
el buen sabor
de tus
comidas

b ALTMENTAR EDUCANDO



COLEGIO NTRA. SRA. DE LA
MERCED-CHAMARTIN

Sopa maravilla
Filete de pollo a la plancha
Patatas panadera
Yogur sabor
Pan sin alérgenos

Arroz con tomate
Merluza a la romana
Ensalada de lechuga

Fruta del tiempo

Pan sin alérgenos

Lentejas y verduras frescas
Tortilla de patata
Tomate alifiado
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos

750 Kcal 22,7g Prot 22,9g Lip 112,2g Hc 638 Kcal 28,9g Prot 21,6g Lip 84,7g Hc 514 Kcal 33,4g Prot 20,1g Lip 47,6g Hc

Crema de zanahorias
Burger meat mixta a la plancha
Tomate alifiado
Yogur sabor
Pan sin alérgenos

Alubias blancas con verduras
Filete de pollo al limén 15
Ensalada de lechuga con tomate
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos

Judias verdes rehogadas
Huevo frito
Patatas fritas
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos

Merluza a la andaluza
Ensalada variada
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos

Arroz con champifiones “

_ Espirales con queso y orégano
Z Cinta de lomo a la plancha
Ensalada de lechuga y zanahoria

Yogur sabor
Pan sin alérgenos

712 Kcal 29,2g Prot 27,1g Lip 83,2g Hc 517 Kcal 18,7g Prot 24,8g Lip 54,1g Hc 595 Kcal 30,6g Prot 22,9g Lip 74,2g Hc 718 Kcal 21,1g Prot 21,4g Lip 109,4g Hc 496 Kcal 22,6g Prot 23,6g Lip 51,7g Hc

Ensalada de pasta
Bacalao al horno
Salsa de tomate

Yogur sabor

Pan sin alérgenos

Crema de calabacin
Fajita de pollo
Verduras variadas
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos

Sopa de cocido
Cocido completo
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos

Revuelto de jamdén york
Tomate alifiado
Fruta del tiempo

Pan sin alérgenos

Filete de pavo a la plancha
Ensalada de lechuga
Yogur sabor
Pan sin alérgenos

Lentejas guisadas . Paella de verduras .

565 Kcal 34,4g Prot 20,3g Lip 63,1g Hc 708 Kcal 20,5g Prot 22,5g Lip 104,3g Hc 883 Kcal 26g Prot 28,2g Lip 131,2g Hc 474 Kcal 23,2g Prot 6,2g Lip 78,7g Hc 561 Kcal 32,5g Prot 14,3g Lip 72,5g Hc

Sopa de ave
Albéndigas mixtas caseras en salsa
Jardinera de verduras
Yogur sabor
Pan sin alérgenos

Espaguetis con tomate
Merluza a la romana
Ensalada de lechuga y maiz
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos

Alubias blancas con verduras
Tortilla de patata
Ensalada variada
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos

Crema de verduras frescas
Jamoncitos de pollo al ajillo
Champifién salteado
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos

’ Arroz con verduras
Cinta de lomo a la plancha
Ensalada de lechuga y zanahoria

Yogur sabor
Pan sin alérgenos

679 Kcal 23,1g Prot 23,9g Lip 91g Hc 575 Kcal 39,8g Prot 19,5¢g Lip 58,6g Hc 614 Kcal 25,5g Prot 21,9g Lip 86g Hc 733 Kcal 26,3g Prot 24g Lip 101,7g Hc 544 Kcal 21,5g Prot 28,1g Lip 49,4g Hc

Nl

_

algadi

Los mens los elabora el Dto. de
nutricion de Algadi con la
supervision del centro.

Se siguen las recomendaciones de
la FEN, OMS, estrategia NAQS, Plan
2020.

Los menus estan suﬂetos aposibles
cambios debidos a las variaciones
de las materias primas en mercado.

Se emplea aceite de oliva y girasol.

La comida va acompafiada de agua.

A disposicion de los usuarios
tenemos las fichas técnicas de los
platos con la relacion de alérgenos

Las raciones estan calculadas para
la edad media de los comensales
Valores de referencia: lipidos
25-35%, proteinas 12-15%,
carbohidratos 50-60%

Nutricionista: Maria Sanchez
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Utiliza aceite
de oliva para
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de tus
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b ALTMENTAR EDUCANDO



COLEGIO NTRA. SRA. DE LA
MERCED-CHAMARTIN

MENU STN PESCADO, NT MARTSCO

Lentejas y verduras frescas
Tortilla de patata
Tomate alifiado
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos

Sopa de ave
Filete de pollo a la plancha
Patatas panadera
Yogur sabor
Pan sin alérgenos

Arroz con tomate
Cinta de lomo ala plancha
Ensalada de lechuga
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos

738 Kcal 24,2g Prot 24,6g Lip 102,9g Hc 638 Kcal 28,9g Prot 21,6g Lip 84,7g Hc 506 Kcal 32,7g Prot 19,8g Lip 46,9g Hc

Espirales con queso y orégano Judias verdes rehogadas Alubias blancas con verduras e Arroz con champifiones Crema de zanahorias
Cinta de lomo a la plancha Huevo frito Filete de pollo al limén 15 Filete de pavo a la plancha Burger meat mixta a la plancha
Ensalada de lechuga y zanahoria Patatas fritas Ensalada de lechuga con tomate Ensalada variada Tomate alifiado

Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos

Yogur sabor
Pan sin alérgenos

Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos

Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos

Yogur sabor
Pan sin alérgenos

712 Kcal 29,2g Prot 27,1g Lip 83,2g Hc 517 Kcal 18,7g Prot 24,8g Lip 54,1g Hc 595 Kcal 30,6g Prot 22,9g Lip 74,2g Hc 671 Kcal 22,3g Prot 18g Lip 102,4g Hc 496 Kcal 22,6g Prot 23,6g Lip 51,7g Hc

Ensalada de pasta
Chuleta de cerdo a la plancha
Salsa de tomate
Yogur sabor
Pan sin alérgenos

Sopa de cocido
Cocido completo
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos

Revuelto de jamén york
Tomate alifiado
Fruta del tiempo

Pan sin alérgenos

Fajita de pollo
Verduras variadas
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos

Paella de verduras . Crema de calabacin .

Filete de pavo a la plancha
Ensalada de lechuga
Yogur sabor
Pan sin alérgenos

Lentejas guisadas .

708 Kcal 20,5g Prot 22,5g Lip 104,3g Hc 883 Kcal 26g Prot 28,2g Lip 131,2g Hc 474 Kcal 23,2g Prot 6,2g Lip 78,7g Hc 661 Kcal 32,3g Prot 26,5g Lip 71,3g Hc

565 Kcal 34,4g Prot 20,3g Lip 63,1g Hc
Arroz con verduras

Cinta de lomo a la plancha .
Ensalada de lechuga y zanahoria

Yogur sabor
Pan sin alérgenos

Alubias blancas con verduras
Tortilla de patata
Ensalada variada
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos

Crema de verduras frescas
Jamoncitos de pollo al ajillo
Champifién salteado
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos

Sopa de ave
Albéndigas mixtas caseras en salsa
Jardinera de verduras
Yogur sabor
Pan sin alérgenos

Espaguetis con tomate
Chuleta de cerdo a la plancha
Ensalada de lechuga y maiz
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos

679 Kcal 23,1g Prot 23,9g Lip 91g Hc 575 Kcal 39,8g Prot 19,5¢g Lip 58,6g Hc 614 Kcal 25,5g Prot 21,9g Lip 86g Hc 769 Kcal 28,3g Prot 30,8g Lip 92,5g Hc 544 Kcal 21,5g Prot 28,1g Lip 49,4g Hc

Nl

_

Los mens los elabora el Dto. de
nutricion de Algadi con la
supervision del centro.

Se siguen las recomendaciones de
la FEN, OMS, estrategia NAQS, Plan
2020.

Los menus estan suﬂetos aposibles
cambios debidos a las variaciones
de las materias primas en mercado.

Se emplea aceite de oliva y girasol.

La comida va acompafiada de agua.

A disposicion de los usuarios
tenemos las fichas técnicas de los
platos con la relacion de alérgenos

Las raciones estan calculadas para
la edad media de los comensales
Valores de referencia: lipidos
25-35%, proteinas 12-15%,
carbohidratos 50-60%

Nutricionista: Maria Sanchez

Col. MAD00310 [ N e
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CONSETD MENSUAL

o

Utiliza aceite
de oliva para
el buen sabor
de tus
comidas

b ALTMENTAR EDUCANDO



COLEGIO NTRA. SRA. DE LA
MERCED-CHAMARTIN

Sopa maravilla
Filete de pollo a la plancha
Patatas panadera
Yogur sabor
Pan sin alérgenos

Lentejas y verduras frescas
Tortilla de patata
Ensalada de lechuga
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos

Arroz con tomate
Cinta de lomo ala plancha
Ensalada de lechuga
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos

738 Kcal 24,2g Prot 24,6g Lip 102,9g Hc 634 Kcal 28,9g Prot 21,8g Lip 83,4g Hc 514 Kcal 33,4g Prot 20,1g Lip 47,6g Hc

Espirales con queso y orégano Judias verdes rehogadas Alubias blancas con verduras e Arroz con champifiones Crema de zanahorias
Cinta de lomo a la plancha Huevo frito Filete de pollo al limén 15 Filete de pavo a la plancha Burger meat mixta a la plancha
Ensalada de lechuga y zanahoria Patatas fritas Ensalada de lechuga con tomate Ensalada variada Tomate alifiado

Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos

Yogur sabor
Pan sin alérgenos

Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos

Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos

Yogur sabor
Pan sin alérgenos

712 Kcal 29,2g Prot 27,1g Lip 83,2g Hc 517 Kcal 18,7g Prot 24,8g Lip 54,1g Hc 595 Kcal 30,6g Prot 22,9¢g Lip 74,2g Hc 671 Kcal 22,3g Prot 18g Lip 102,4g Hc 496 Kcal 22,6g Prot 23,6g Lip 51,7g Hc

Ensalada de pasta
Chuleta de cerdo a la plancha
Salsa de tomate
Yogur sabor
Pan sin alérgenos

Sopa de cocido
Cocido completo
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos

Revuelto de jamén york
Tomate alifiado
Fruta del tiempo

Pan sin alérgenos

Fajita de pollo
Verduras variadas
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos

Paella de verduras . Crema de calabacin .

Filete de pavo a la plancha
Ensalada de lechuga
Yogur sabor
Pan sin alérgenos

Lentejas guisadas .

708 Kcal 20,5g Prot 22,5g Lip 104,3g Hc 883 Kcal 26g Prot 28,2g Lip 131,2g Hc 474 Kcal 23,2g Prot 6,2g Lip 78,7g Hc 661 Kcal 32,3g Prot 26,5g Lip 71,3g Hc

565 Kcal 34,4g Prot 20,3g Lip 63,1g Hc
Arroz con verduras

Cinta de lomo a la plancha .
Ensalada de lechuga y zanahoria

Yogur sabor
Pan sin alérgenos

Alubias blancas con verduras
Tortilla de patata
Ensalada variada
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos

Crema de verduras frescas
Jamoncitos de pollo al ajillo
Champifién salteado
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos

Sopa de ave
Albéndigas mixtas caseras en salsa
Jardinera de verduras
Yogur sabor
Pan sin alérgenos

Espaguetis con tomate
Chuleta de cerdo a la plancha
Ensalada de lechuga y maiz
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos

679 Kcal 23,1g Prot 23,9g Lip 91g Hc 575 Kcal 39,8g Prot 19,5¢g Lip 58,6g Hc 614 Kcal 25,5g Prot 21,9g Lip 86g Hc 769 Kcal 28,3g Prot 30,8g Lip 92,5g Hc 544 Kcal 21,5g Prot 28,1g Lip 49,4g Hc

Nl

_

algadi

Los mens los elabora el Dto. de
nutricion de Algadi con la
supervision del centro.

Se siguen las recomendaciones de
la FEN, OMS, estrategia NAQS, Plan
2020.

Los menus estan suﬂetos aposibles
cambios debidos a las variaciones
de las materias primas en mercado.

Se emplea aceite de oliva y girasol.

La comida va acompafiada de agua.

A disposicion de los usuarios
tenemos las fichas técnicas de los
platos con la relacion de alérgenos

Las raciones estan calculadas para
la edad media de los comensales
Valores de referencia: lipidos
25-35%, proteinas 12-15%,
carbohidratos 50-60%

Nutricionista: Maria Sanchez
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de oliva para
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de tus
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JQUE PODEMOS CENAR?  Qlgadi

emememenfnnnnnnmnnn
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S| HAS coMD0 —> PUEDES CENRAR
Ceredles (larroz o pasta), Verduras cocinadas =
patatas o lequmbres u hortalizas crudas

Verduras Se;aicg?ass(arroz ° pasfa) &é""
Carne Pescado o huevo

Pescado Carne o huevo

Huevo Pescado o carne

Fruta Lacteo o fruta

Lacteo Fruta

Consulta NUESTRO PROYECTO EDUCATIVO EN www.algadi.es
NO 08 OLVIDETS DE PRACTICAR ETERCICIO DE MANERA REGULAR

El deporte Yy los juegos en el patio con tus amigos son una manera diverhda de hacerlo

[ | 124 Asociacion de Celiacos y i
‘%,0 )'\Sensibles al Gluten Naos
% Comunidad de Madrid
4 SGS y muévete!
Pregunta a la cocina si es posible la ingestion de algun plato por personas alérgicas-intolerantes, ya que puede existir el riesgo de contaminacion cruzada. Sirequiere una dieta
especifica para usuarios con requerimientos especiales (intolerantes y alergias) solicite al colegio la elaboracion de un menu especial (RD 126/2015). Algadi presenta
informacion sobre sustancias o productos que pueden causar alergias o intolerancias a disposicién del consumidor en el centro (Rto. 1169/2011)
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