COLEGIO NTRA. SRA. DE LA .
MERCED-CHAMARTIN MENU BASAL ABRIL 2022

Arroz con verduras
1 Bacalao a la andaluza
Ensalada de lechuga y manzana

Postre lacteo
Pan

717 Kcal 25,4g Prot 21,1g Lip 113,5g Hc

Espaguetis con verduras Alubias blancas estofadas Arroz con tomate _ Crema de zanahoria
. R . 6 7 " . . Q
Longanizas frescas 9 Huevo frito Merluza en salsa verde f Pizza de jamén y queso @)
Salsa de tomate Jamén york Guisantes salteados Ensalada de lechuga
Fruta del tiempo Fruta del tiempo Postre lacteo Fruta del tiempo
Pan Pan Pan Pan SEMANA
741 Kcal 25,4g Prot 32,3g Lip 86,3g Hc 540 Kcal 29,4g Prot 20,3g Lip 69,5g Hc 791 Kcal 28,4g Prot 22,9g Lip 124,1g Hc 776 Kcal 23,4g Prot 27,9g Lip 107,4g Hc

12 13 15

SEMANA SEMANA SEMANA SEMANA SEMANA
SANTA SANTA SANTA SANTA SANTA

Arroz a la milanesa - Alubias pintas con verduras - Judias verdes rehogadas o Tallarines con champifion y bacon
19 Croquetas de jamén 20 Tortilla de patata 21 Pollo asado en su jugo A Bacalao con tomate
Ensalada de lechuga Ensalada de lechuga y zanahoria Patatas panadera Postre lacteo
Fruta del tiempo Postre lacteo Fruta del tiempo Pan
SEMANA Pan Pan Pan
806 Kcal 16,7g Prot 31g Lip 113,5g Hc 678 Kcal 28,8g Prot 30,8g Lip 94,7g Hc 618 Kcal 44,5g Prot 23,9g Lip 52,5g Hc 823 Kcal 35,4g Prot 29,7g Lip 109,3g Hc La mayor
Lentejas gm_sadas e _Cod|tos con tomate 97 Arroz tres delicias 08 Sopa de cocido 29 o Crema de verduras riqueza es
Huevo frito < Filete de pollo en salsa < Merluza con salsa de puerros < Cocido completo < Albéndigas de ternera y cerdo en salsa
Pisto manchego Verduras variadas Jardinera de verduras Fruta del tiempo Patatas dado la salud
Fruta del tiempo Fruta del tiempo Postre lacteo Pan Postre lacteo
Pan Pan Pan Pan
1064 Kcal 32,9g Prot 75,3g Lip 70,1g Hc 654 Kcal 35,2g Prot 16,1g Lip 90,3g Hc 748 Kcal 27,1g Prot 19,4g Lip 124,2g Hc 619 Kcal 29,8g Prot 26,3g Lip 71,8g Hc 754 Kcal 21,5g Prot 34,7g Lip 96,6g Hc
i
fi



D T S JE A MENG HIPOCALORICO ABRIL 2022

Arroz con verduras
1 Bacalao al ajillo
Ensalada de lechuga y manzana

Yogur natural
Pan

665 Kcal 22,8g Prot 24,6g Lip 85,4g Hc

) Espaguetis con verduras Alubias blancas con verduras Arroz con champifiones _ Crema de zanahorias 5
/ h 7 )
4 Cinta de lomo asada 5 frescas 6 Merluza al horno f Filete de pollo a la plancha @)

Tomate asado Tortilla francesa casera Guisantes salteados Ensalada de lechuga
Fruta del tiempo Ensalada de lechuga Yogur natural Fruta del tiempo
Pan Fruta del tiempo Pan Pan S E M A N A

Fen SANTA

661 Kcal 30g Prot 22,5g Lip 83,7g Hc 536 Kcal 25,9g Prot 22,7g Lip 65,2g Hc 648 Kcal 27,2g Prot 18,7g Lip 89,1g Hc 457 Kcal 31,7g Prot 14,4g Lip 50,3g Hc

12 13 15

SEMANA SEMANA SEMANA SEMANA SEMANA
SANTA SANTA SANTA SANTA SANTA

@ Arroz con verduras - Alubias pintas con verduras - Judias verdes rehogadas o Tallarines con champifién
18 19 Cinta de lomo a la plancha 20 Tortilla francesa casera 21 Pollo asado en su jugo A Bacalao al horno
Ensalada de lechuga Ensalada de lechuga y zanahoria Jardinera de verduras Tomate asado
Fruta del tiempo Yogur natural Fruta del tiempo Yogur natural
SEMANA Pan Pan Pan Pan
676 Kcal 25,7g Prot 22g Lip 92,7g Hc 528 Kcal 29,7g Prot 25,5¢g Lip 58,6g Hc 505 Kcal 43,4g Prot 14,8g Lip 45,6g Hc 605 Kcal 30,4g Prot 18,5g Lip 76,2g Hc La mayor
. Lentejas y verduras frescas e Coditos al ajillo 5= Arroz con verduras . Sopa de ave - Crema de verduras frescas .
25 Tortilla francesa casera 26 Filete de pollo a la plancha 2( Filete de merluza plancha 28 Garbanzos con verduras 29 Albéndigas mixtas caseras en salsa rlqueza €S
Calabacin salteado Verduras variadas Panaché de verduras rehogadas Fruta del tiempo Jardinera de verduras la salud
Fruta del tiempo Fruta del tiempo Yogur natural Pan Yogur natural
Pan Pan Pan Pan
569 Kcal 30,4g Prot 22,5g Lip 64,7g Hc 633 Kcal 39,5g Prot 12,7g Lip 88,3g Hc 633 Kcal 22,7g Prot 20,5g Lip 88g Hc 503 Kcal 20,7g Prot 12,9g Lip 73,9g Hc 606 Kcal 24,8g Prot 33,5g Lip 50,3g Hc
i
fi



R O AR EA MENG TNEANTIL ABRIL 2022

Arroz con verduras
1 Merluza a la andaluza
Ensalada de lechuga y manzana

Postre lacteo
Pan

739 Kcal 27,2g Prot 22g Lip 116,4g Hc

) Coditos con verduras Alubias blancas estofadas Arroz con tomate - Crema de zanahoria 5
4 Longanizas frescas 5 Tortilla francesa con jamén york 6 Merluza en salsa verde f Pizza de jamén y queso @)
Salsa de tomate Ensalada de lechuga Guisantes salteados Ensalada de lechuga
Fruta del tiempo Fruta del tiempo Postre lacteo Fruta del tiempo
Pan Pan Pan Pan SEMANA
745 Kcal 25,4g Prot 32,4g Lip 87,2g Hc 631 Kcal 22,6g Prot 31,1g Lip 72,4g Hc 791 Kcal 28,4g Prot 22,9g Lip 124,1g Hc 776 Kcal 23,4g Prot 27,9g Lip 107,4g Hc

12 13 15

SEMANA SEMANA SEMANA SEMANA SEMANA
SANTA SANTA SANTA SANTA SANTA

@ Arroz a la milanesa - Alubias pintas con verduras - Crema de judias verdes o Coditos con champifion
18 19 Croquetas de jamén 20 Tortilla de patata 21 Filete de pollo al horno A Merluza en salsa de tomate
Ensalada de lechuga Ensalada de lechuga y zanahoria Patatas panadera Postre lacteo
Fruta del tiempo Postre lacteo Fruta del tiempo Pan
SEMANA Pan Pan Pan
806 Kcal 16,7g Prot 31g Lip 113,5g Hc 678 Kcal 28,8g Prot 30,8g Lip 94,7g Hc 505 Kcal 34,1g Prot 19,2g Lip 46g Hc 594 Kcal 26,8g Prot 13,6g Lip 98,9g Hc La mayor
. Lentejas guisadas e Coditos con tomate 5= Arroz tres delicias . Sopa de cocido - Crema de verduras .
25 Tortilla francesa casera 26 Filete de pollo en salsa 2( Merluza con salsa de puerros 28 Cocido completo 29 Albéndigas mixtas caseras en salsa rlqueza €S
Pisto manchego Verduras variadas Jardinera de verduras Fruta del tiempo Patatas dado la salud
Fruta del tiempo Fruta del tiempo Postre lacteo Pan Postre lacteo
Pan Pan Pan Pan
1059 Kcal 33,1g Prot 73,9g Lip 70,4g Hc 654 Kcal 35,2g Prot 16,1g Lip 90,3g Hc 748 Kcal 27,1g Prot 19,4g Lip 124,2g Hc 619 Kcal 29,8g Prot 26,3g Lip 71,8g Hc 789 Kcal 26,6g Prot 40g Lip 88,7g Hc
i
fi



COLEGIO NTRA. SRA. DE LA e AT o)
MERCED-CHAMARTIN PURES ABRIL 2022

Puré de verduras con pescado
1 Papilla de manzanay pera (postre)

166 Kcal 7,3g Prot 6g Lip 21g Hc

Puré de verduras con magro Puré de verduras con pavo Puré de verduras con pescado - Puré de verduras con pollo 5
4 Papilla de manzana y pera (postre) 5 Papilla de manzanay pera (postre) 6 Papilla de manzana y pera (postre) Papilla de manzanay pera (postre) el
187 Kcal 8,5g Prot 6g Lip 20,1g Hc 170 Kcal 8,4g Prot 6g Lip 20,8g Hc 166 Kcal 7,3g Prot 6g Lip 21g Hc 133 Kcal 10g Prot 1,6g Lip 19,8g Hc

12 13 15

SEMANA SEMANA SEMANA SEMANA SEMANA
SANTA SANTA SANTA SANTA SANTA

- Puré de verduras con magro - Puré de verduras con pavo - Puré de verduras con pollo o Puré de verduras con pescado
18 19 Papilla de manzanay pera (postre) 20 Papilla de manzanay pera (postre) 21 Papilla de manzanay pera (postre) &4 Papilla de manzana y pera (postre)

187 Kcal 8,5g Prot 6g Lip 20,1g Hc 170 Kcal 8,4g Prot 6g Lip 20,8g Hc 133 Kcal 10g Prot 1,6g Lip 19,8g Hc 166 Kcal 7,3g Prot 6g Lip 21g Hc La mayor
. Puré de verduras con pavo e Puré de verduras con pollo 5= Puré de verduras con pescado 5@ Puré de verduras con ternera - Puré de verduras con magro .
25 Papilla de manzana y pera (postre) B&= 6 Papilla de manzanay pera (postre) &= (N Papilla de manzanay pera (postre) BESSA  Papilla de manzanay pera (postre) 29 Papilla de manzanay pera (postre) riqueza s
la salud
170 Kcal 8,4g Prot 6g Lip 20,8g Hc 133 Kcal 10g Prot 1,6g Lip 19,8g Hc 166 Kcal 7,3g Prot 6g Lip 21g Hc 178 Kcal 9,5g Prot 6,3g Lip 21g Hc 187 Kcal 8,5g Prot 6g Lip 20,1g Hc
!
fi



COLEGIO NTRA. SRA. DE LA
MERCED-CHAMARTIN

MENU SIN FRUTOS SECOS V STN CACAHUETE

Arroz con verduras
Bacalao a la andaluza
Ensalada de lechuga
Yogur sabor
Pan sin alérgenos

811 Kcal 26,5g Prot 30,9g Lip 104,2g Hc

Espaguetis con verduras
Longanizas frescas
Salsa de tomate
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos

689 Kcal 20,3g Prot 28,9g Lip 86,4g Hc

Alubias blancas estofadas
Huevo frito
Jamén york
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos

528 Kcal 27g Prot 21,5g Lip 66,7g Hc

Arroz con tomate
Merluza en salsa verde
Guisantes salteados
Yogur sabor
Pan sin alérgenos

797 Kcal 23,9g Prot 26,3g Lip 113g Hc

7

Crema de zanahorias
Pizza casera de pavoy queso
vegano
Ensalada de lechuga
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos

SEMANA
SANTA

1040 Kcal 6,8g Prot 41,6g Lip 146,4g Hc

Cinta de lomo a la plancha

Tortilla de patata

12 13 15
SEMANA SEMANA SEMANA SEMANA SEMANA
SANTA SANTA SANTA SANTA SANTA
18 Arroz con tomate 20 Alubias pintas con verduras 21 J;iﬁ)s ;/Se;ijjgse:]e:z?ﬁggs TaIIBaarLr:;: :22 r::?:rrnn;)tTén

SEMANA
SANTA

Ensalada de lechuga
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos

697 Kcal 23,9g Prot 24g Lip 95,1g Hc

Ensalada de lechuga y zanahoria
Yogur sabor
Pan sin alérgenos

640 Kcal 27,6g Prot 30,2g Lip 78,3g Hc

Yogur sabor
Pan sin alérgenos

Patatas panadera
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos

585 Kcal 41,3g Prot 25,1g Lip 45,2g Hc 772 Kcal 28,4g Prot 28g Lip 98,6g Hc

Lentejas y verduras frescas
Huevo frito
Pisto manchego
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos

645 Kcal 28,7g Prot 30,9¢g Lip 68,8g Hc

Coditos con tomate
Filete de pollo en salsa
Verduras variadas
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos

733 Kcal 33,1g Prot 22,4g Lip 98,1g Hc

27

Arroz tres delicias
Merluza con salsa de puerros
Jardinera de verduras
Yogur sabor
Pan sin alérgenos

694 Kcal 24,7g Prot 17,2g Lip 109g Hc

Crema de verduras frescas
Albéndigas mixtas caseras en salsa
Patatas dado
Yogur sabor
Pan sin alérgenos

08 Sopa de cocido

< Cocido completo
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos

455 Kcal 22,9g Prot 8,1g Lip 70,9g Hc 684 Kcal 22,9g Prot 38,2g Lip 61,1g Hc

La mayor
riqueza es
la salud



COLEGIO NTRA, SRA DE LA MENU STN GLUTEN ABRIL 2082

Arroz con verduras
1 Bacalao al ajillo
Ensalada de lechuga

Yogur sabor
Pan sin alérgenos

656 Kcal 17,7g Prot 28,2g Lip 81,5g Hc

) Macarrones con verduras s/g Alubias blancas con verduras Arroz con tomate _ Crema de zanahorias
Longanizas frescas frescas Merluza en salsa verde Pizza casera de pavoy queso
Salsa de tomate Huevo frito Guisantes salteados vegano
Fruta del tiempo Ensalada de lechuga Yogur sabor Ensalada de lechuga
Pan sin alérgenos Fruta del tiempo Pan sin alérgenos Fruta del tiempo S E MA N A
Pan sin alérgenos Pan sin alérgenos SA NTA
690 Kcal 15,5g Prot 28g Lip 94,6g Hc 657 Kcal 29,9g Prot 35,7g Lip 65,4g Hc 693 Kcal 20,2g Prot 23,9g Lip 97,1g Hc 1040 Kcal 6,8g Prot 41,6g Lip 146,4g Hc

N

: 13 15

SEMANA SEMANA SEMANA SEMANA SEMANA
SANTA SANTA SANTA SANTA SANTA

@ Arroz con tomate - Alubias pintas con verduras - Judias verdes rehogadas o Espirales con champifién s/g
18 19 Cinta de lomo a la plancha 20 Tortilla de patata 21 Pollo asado en su jugo L4 Bacalao con tomate
Ensalada de lechuga Ensalada de lechuga y zanahoria Patatas panadera Yogur sabor
Fruta del tiempo Yogur sabor Fruta del tiempo Pan sin alérgenos
S EMANA Pan sin alérgenos Pan sin alérgenos Pan sin alérgenos
697 Kcal 23,9g Prot 24g Lip 95,1g Hc 536 Kcal 23,8g Prot 27,8g Lip 62,4g Hc 585 Kcal 41,3g Prot 25,1g Lip 45,2g Hc 659 Kcal 19,5g Prot 24,4g Lip 89,3g Hc La may()r
. Patatas guisadas con verduras e Espaguetis con tomate s/g " Arroz tres delicias . Sopa de cocido s/g I~ Crema de verduras frescas .
25 Huevo frito 26 Filete de pollo en salsa 2( Merluza con salsa de puerros 28 Cocido completo 29 Albéndigas mixtas caseras en salsa riqueza €s
Pisto manchego Verduras variadas Jardinera de verduras Fruta del tiempo Patatas dado la salud
Fruta del tiempo Fruta del tiempo Yogur sabor Pan sin alérgenos Yogur sabor
Pan sin alérgenos Pan sin alérgenos Pan sin alérgenos Pan sin alérgenos
699 Kcal 22,4g Prot 40,8g Lip 63,8g Hc 721 Kcal 27,8g Prot 21,2g Lip 104,4g Hc 592 Kcal 21,1g Prot 14,8g Lip 93,3g Hc 456 Kcal 21,6g Prot 7,9g Lip 73,1g Hc 624 Kcal 19,2g Prot 40,9g Lip 45,2g Hc
fi



COLEGIO NTRA. SRA. DE LA
MERCED-CHAMARTIN

MENO STN HUEVO ¥ PESCADO ABRTL 2022

Arroz con verduras
Cinta de lomo ala plancha
Ensalada de lechuga
Yogur sabor
Pan sin alérgenos

622 Kcal 22,9g Prot 23,1g Lip 79,7g Hc

Macarrones con verduras s/g
Longanizas frescas
Salsa de tomate
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos

690 Kcal 15,5g Prot 28g Lip 94,6g Hc

Alubias blancas estofadas
Filete de pavo a la plancha
Ensalada de lechuga
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos

493 Kcal 29,6g Prot 15,4g Lip 66,3g Hc

Arroz con tomate
Cinta de lomo a la plancha
Guisantes salteados
Yogur sabor
Pan sin alérgenos

680 Kcal 26g Prot 24g Lip 87g Hc

7

Crema de zanahorias
Pizza casera de pavoy queso
vegano
Ensalada de lechuga
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos

SEMANA
SANTA

1040 Kcal 6,8g Prot 41,6g Lip 146,4g Hc

@ Arroz a la milanesa - Alubias pintas con verduras - Judias verdes rehogadas o Espirales con champifién s/g
18 19 Cinta de lomo a la plancha 20 Filete de pavo a la plancha 21 Pollo asado en su jugo L4 Chuleta de cerdo a la plancha
Ensalada de lechuga Ensalada de lechuga y zanahoria Patatas panadera Tomate asado
Fruta del tiempo Yogur sabor Fruta del tiempo Yogur sabor
S E MA N A Pan sin alérgenos Pan sin alérgenos Pan sin alérgenos Pan sin alérgenos
715 Kcal 27,4g Prot 25,3g Lip 92,6g Hc 426 Kcal 30,1g Prot 15,3g Lip 55,6g Hc 585 Kcal 41,3g Prot 25,1g Lip 45,2g Hc 660 Kcal 22,2g Prot 29g Lip 77,6g Hc
. Lentejas guisadas e Espaguetis con tomate s/g " Arroz con verduras . Sopa de cocido s/g I~ Crema de verduras frescas
25 Filete de pavo a la plancha 26 Filete de pollo en salsa 2( Chuleta de cerdo a la plancha 28 Cocido completo 29 Albéndigas mixtas caseras en salsa
Verduras variadas Jardinera de verduras Patatas dado

Pisto manchego
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos

628 Kcal 36,5g Prot 22,9g Lip 71,8g Hc

Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos

721 Kcal 27,8g Prot 21,2g Lip 104,4g Hc

Yogur sabor
Pan sin alérgenos

677 Kcal 24,4g Prot 24,8g Lip 87,9g Hc

Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos Yogur sabor

Pan sin alérgenos

456 Kcal 21,6g Prot 7,9g Lip 73,1g Hc 624 Kcal 19,2g Prot 40,9g Lip 45,2g Hc

La mayor
riqueza es
la salud



e I e A MENG SIN HUEVO ABRIL 2092

Arroz con verduras
1 Bacalao al ajillo
Ensalada de lechuga

Yogur sabor
Pan sin alérgenos

656 Kcal 17,7g Prot 28,2g Lip 81,5g Hc

) Macarrones con verduras s/g Alubias blancas estofadas Arroz con tomate _ Crema de zanahorias
Longanizas frescas Filete de pavo a la plancha Merluza en salsa verde Pizza casera de pavoy queso
Salsa de tomate Ensalada de lechuga Guisantes salteados vegano
Fruta del tiempo Fruta del tiempo Yogur sabor Ensalada de lechuga
Pan sin alérgenos Pan sin alérgenos Pan sin alérgenos Fruta del tiempo S E MA N A

Pan sin alérgenos SA NTA

690 Kcal 15,5g Prot 28g Lip 94,6g Hc 493 Kcal 29,6g Prot 15,4g Lip 66,3g Hc 693 Kcal 20,2g Prot 23,9g Lip 97,1g Hc 1040 Kcal 6,8g Prot 41,6g Lip 146,4g Hc

: 13 15

SEMANA SEMANA SEMANA SEMANA SEMANA
SANTA SANTA SANTA SANTA SANTA

N

@ Arroz a la milanesa - Alubias pintas con verduras - Judias verdes rehogadas o Espirales con champifién s/g
18 19 Cinta de lomo a la plancha 20 Filete de pavo a la plancha 21 Pollo asado en su jugo L4 Bacalao con tomate
Ensalada de lechuga Ensalada de lechuga y zanahoria Patatas panadera Yogur sabor
Fruta del tiempo Yogur sabor Fruta del tiempo Pan sin alérgenos
S EMANA Pan sin alérgenos Pan sin alérgenos Pan sin alérgenos
715 Kcal 27,4g Prot 25,3g Lip 92,6g Hc 426 Kcal 30,1g Prot 15,3g Lip 55,6g Hc 585 Kcal 41,3g Prot 25,1g Lip 45,2g Hc 659 Kcal 19,5g Prot 24,4g Lip 89,3g Hc La may()r
. Lentejas guisadas HE Espaguetis con tomate s/g " Arroz con verduras . Sopa de cocido s/g I~ Crema de verduras frescas .
25 Filete de pavo a la plancha 26 Filete de pollo en salsa 2( Merluza con salsa de puerros 28 Cocido completo 29 Albéndigas mixtas caseras en salsa riqueza €s
Pisto manchego Verduras variadas Jardinera de verduras Fruta del tiempo Patatas dado la salud
Fruta del tiempo Fruta del tiempo Yogur sabor Pan sin alérgenos Yogur sabor
Pan sin alérgenos Pan sin alérgenos Pan sin alérgenos Pan sin alérgenos
628 Kcal 36,5g Prot 22,9g Lip 71,8g Hc 721 Kcal 27,8g Prot 21,2g Lip 104,4g Hc 570 Kcal 18,2g Prot 13,7g Lip 93g Hc 456 Kcal 21,6g Prot 7,9g Lip 73,1g Hc 624 Kcal 19,2g Prot 40,9g Lip 45,2g Hc
i
fi



COLEGIO NTRA. SRA. DE LA

MERCED-CHAMARTIN

MENU SIN LECHE ¥ TERNERA ABRIL 2022

Arroz con verduras
Bacalao a la andaluza
Ensalada de lechuga
Yogur de soja
Pan sin alérgenos

769 Kcal 28g Prot 30,9g Lip 91,1g Hc

Espaguetis con verduras
Cinta de lomo a la plancha
Salsa de tomate
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos

638 Kcal 27,9g Prot 20g Lip 85,5g Hc

Alubias blancas con verduras
frescas
Huevo frito
Ensalada de lechuga
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos

657 Kcal 29,9g Prot 35,7g Lip 65,4g Hc

Arroz con tomate
Merluza en salsa verde
Guisantes salteados
Yogur de soja
Pan sin alérgenos

756 Kcal 25,4g Prot 26,3g Lip 99,9g Hc

7

Crema de zanahorias
Pizza casera de pavoy queso
vegano
Ensalada de lechuga
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos

1040 Kcal 6,8g Prot 41,6g Lip 146,4g Hc

SEMANA
SANTA

12 13 15

Arroz con tomate - Alubias pintas con verduras 3 Judias verdes rehogadas o Tallarines con champifién
19 Cinta de lomo a la plancha 20 Tortilla de patata 21 Pollo asado en su jugo L4 Bacalao con tomate

Ensalada de lechuga Ensalada de lechuga y zanahoria Patatas panadera Yogur de soja
Fruta del tiempo Yogur de soja Fruta del tiempo Pan sin alérgenos
S EMANA Pan sin alérgenos Pan sin alérgenos Pan sin alérgenos
697 Kcal 23,9g Prot 24g Lip 95,1g Hc 599 Kcal 29,1g Prot 30,2g Lip 65,3g Hc 585 Kcal 41,3g Prot 25,1g Lip 45,2g Hc 731 Kcal 29,9g Prot 28g Lip 85,5g Hc
Lentejas y verduras frescas e Coditos con tomate 5= Arroz con verduras . Sopa de ave - Crema de verduras frescas
Huevo frito 26 Filete de pollo en salsa 2( Merluza con salsa de puerros 28 Garbanzos con verduras 29 Chuleta de cerdo a la plancha

Pisto manchego
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos

759 Kcal 35g Prot 41,1g Lip 69,3g Hc

Verduras variadas
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos

731 Kcal 32,9g Prot 22,4g Lip 97,7g Hc

Jardinera de verduras
Yogur de soja
Pan sin alérgenos

632 Kcal 23,4g Prot 16,1g Lip 95,9g Hc

Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos

505 Kcal 18,6g Prot 14,2g Lip 73,9g Hc

Patatas dado
Yogur de soja
Pan sin alérgenos

624 Kcal 27,1g Prot 35,8g Lip 46,1g Hc

La mayor
riqueza es
la salud



COLEGIO NTRA. SRA. DE LA

MERCED-CHAMARTIN

MEN SIN LECHE ABRTL 2092

Arroz con verduras
Bacalao a la andaluza
Ensalada de lechuga
Yogur de soja
Pan sin alérgenos

769 Kcal 28g Prot 30,9g Lip 91,1g Hc

Espaguetis con verduras
Cinta de lomo a la plancha
Salsa de tomate
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos

638 Kcal 27,9g Prot 20g Lip 85,5g Hc

Alubias blancas con verduras
frescas
Huevo frito
Ensalada de lechuga
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos

657 Kcal 29,9g Prot 35,7g Lip 65,4g Hc

Arroz con tomate
Merluza en salsa verde
Guisantes salteados
Yogur de soja
Pan sin alérgenos

756 Kcal 25,4g Prot 26,3g Lip 99,9g Hc

7

Crema de zanahorias
Pizza casera de pavoy queso
vegano
Ensalada de lechuga
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos

SEMANA
SANTA

1040 Kcal 6,8g Prot 41,6g Lip 146,4g Hc

12 13 15
Arroz con tomate - Alubias pintas con verduras 3 Judias verdes rehogadas o Tallarines con champifién
19 Cinta de lomo a la plancha 20 Tortilla de patata 21 Pollo asado en su jugo L4 Bacalao con tomate
Ensalada de lechuga Ensalada de lechuga y zanahoria Patatas panadera Yogur de soja
Fruta del tiempo Yogur de soja Fruta del tiempo Pan sin alérgenos
S EMANA Pan sin alérgenos Pan sin alérgenos Pan sin alérgenos
697 Kcal 23,9g Prot 24g Lip 95,1g Hc 599 Kcal 29,1g Prot 30,2g Lip 65,3g Hc 585 Kcal 41,3g Prot 25,1g Lip 45,2g Hc 731 Kcal 29,9g Prot 28g Lip 85,5g Hc
Lentejas y verduras frescas e Coditos con tomate 5= Arroz con verduras . Sopa de ave - Crema de verduras frescas
Huevo frito 26 Filete de pollo en salsa 2( Merluza con salsa de puerros 28 Cocido completo 29 Albéndigas mixtas caseras en salsa
Verduras variadas Jardinera de verduras Patatas dado

Pisto manchego
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos

759 Kcal 35g Prot 41,1g Lip 69,3g Hc

Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos

731 Kcal 32,9g Prot 22,4g Lip 97,7g Hc

Yogur de soja
Pan sin alérgenos

632 Kcal 23,4g Prot 16,1g Lip 95,9g Hc

Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos Yogur de soja

Pan sin alérgenos

466 Kcal 22,5g Prot 9,9g Lip 69,7g Hc 686 Kcal 24,4g Prot 43,2g Lip 48,1g Hc

La mayor
riqueza es
la salud



COLEGIO NTRA. SRA. DE LA .
MERCED-CHAMARTIN MENU SIN LEGUMEH

Arroz con verduras
1 Bacalao a la andaluza
Ensalada de lechuga

Yogur sabor
Pan sin alérgenos

707 Kcal 22,8g Prot 28,5g Lip 88,3g Hc

) Espaguetis con verduras Patatas guisadas con verduras Arroz con tomate _ Crema de zanahorias
Cinta de lomo a la plancha Huevo frito Merluza en salsa Pizza casera de pavoy queso
Salsa de tomate Ensalada de lechuga Zanahoria vichy vegano
Fruta del tiempo Fruta del tiempo Yogur sabor Ensalada de lechuga
Pan sin alérgenos Pan sin alérgenos Pan sin alérgenos Fruta del tiempo S E MA N A

Pan sin alérgenos SA NTA

638 Kcal 27,9g Prot 20g Lip 85,5g Hc 620 Kcal 20,8g Prot 35,2g Lip 57,8g Hc 644 Kcal 31,6g Prot 16,2g Lip 92,8g Hc 1040 Kcal 6,8g Prot 41,6g Lip 146,4g Hc

: 13 15

SEMANA SEMANA SEMANA SEMANA SEMANA
SANTA SANTA SANTA SANTA SANTA

N

@ Arroz con tomate - Sopa de ave - Crema de verduras frescas o Tallarines con champifién
18 19 Cinta de lomo a la plancha 20 Tortilla de patata 21 Pollo asado en su jugo L4 Bacalao con tomate
Ensalada de lechuga Ensalada de lechuga y zanahoria Patatas panadera Yogur sabor
Fruta del tiempo Yogur sabor Fruta del tiempo Pan sin alérgenos
S EMANA Pan sin alérgenos Pan sin alérgenos Pan sin alérgenos
697 Kcal 23,9g Prot 24g Lip 95,1g Hc 445 Kcal 14,7g Prot 25,2g Lip 38,9g Hc 623 Kcal 40,2g Prot 25,5g Lip 57,4g Hc 668 Kcal 24,6g Prot 25,6g Lip 82,6g Hc La may()r
. Patatas guisadas con verduras e Coditos con tomate 5= Arroz con verduras . Sopa de ave - Crema de verduras frescas .
25 Huevo frito 26 Filete de pollo en salsa 2( Merluza con salsa de puerros 28 Morcillo guisado 29 Albéndigas mixtas caseras en salsa riqueza €s
Pisto manchego Calabacin salteado Zanahoria vichy Fruta del tiempo Patatas dado la salud
Fruta del tiempo Fruta del tiempo Yogur sabor Pan sin alérgenos Yogur sabor
Pan sin alérgenos Pan sin alérgenos Pan sin alérgenos Pan sin alérgenos
699 Kcal 22,4g Prot 40,8g Lip 63,8g Hc 739 Kcal 32,9g Prot 25,4g Lip 93,2g Hc 591 Kcal 17,4g Prot 17,8g Lip 90,2g Hc 448 Kcal 17,5g Prot 21,9g Lip 44,3g Hc 624 Kcal 19,2g Prot 40,9g Lip 45,2g Hc
fi



ERCED- AR MEN( STN MARTSCO ABRTL 20242

Arroz con verduras
1 Bacalao a la andaluza
Ensalada de lechuga

Yogur sabor
Pan sin alérgenos

707 Kcal 22,8g Prot 28,5g Lip 88,3g Hc

) Espaguetis con verduras Alubias blancas estofadas Arroz con tomate _ Crema de zanahorias
Longanizas frescas Huevo frito Merluza en salsa verde Pizza casera de pavoy queso
Salsa de tomate Jamén york Guisantes salteados vegano
Fruta del tiempo Fruta del tiempo Yogur sabor Ensalada de lechuga
Pan sin alérgenos Pan sin alérgenos Pan sin alérgenos Fruta del tiempo S E MA N A

Pan sin alérgenos SA NTA

689 Kcal 20,3g Prot 28,9g Lip 86,4g Hc 642 Kcal 33,3g Prot 31,8g Lip 67,2g Hc 693 Kcal 20,2g Prot 23,9g Lip 97,1g Hc 1040 Kcal 6,8g Prot 41,6g Lip 146,4g Hc

: 13 15

SEMANA SEMANA SEMANA SEMANA SEMANA
SANTA SANTA SANTA SANTA SANTA

N

@ Arroz a la milanesa - Alubias pintas con verduras - Judias verdes rehogadas o Tallarines con champifién
18 19 Cinta de lomo a la plancha 20 Tortilla de patata 21 Pollo asado en su jugo L4 Bacalao con tomate
Ensalada de lechuga Ensalada de lechuga y zanahoria Patatas panadera Yogur sabor
Fruta del tiempo Yogur sabor Fruta del tiempo Pan sin alérgenos
S EMANA Pan sin alérgenos Pan sin alérgenos Pan sin alérgenos
715 Kcal 27,4g Prot 25,3g Lip 92,6g Hc 536 Kcal 23,8g Prot 27,8g Lip 62,4g Hc 585 Kcal 41,3g Prot 25,1g Lip 45,2g Hc 668 Kcal 24,6g Prot 25,6g Lip 82,6g Hc La may()r
. Lentejas guisadas e Coditos con tomate 5= Arroz con verduras . Sopa de cocido - Crema de verduras frescas .
25 Huevo frito 26 Filete de pollo en salsa 2( Merluza con salsa de puerros 28 Cocido completo 29 Albéndigas mixtas caseras en salsa riqueza €s
Pisto manchego Verduras variadas Jardinera de verduras Fruta del tiempo Patatas dado la salud
Fruta del tiempo Fruta del tiempo Yogur sabor Pan sin alérgenos Yogur sabor
Pan sin alérgenos Pan sin alérgenos Pan sin alérgenos Pan sin alérgenos
793 Kcal 36,9g Prot 43,3g Lip 71g Hc 731 Kcal 32,9g Prot 22,4g Lip 97,7g Hc 570 Kcal 18,2g Prot 13,7g Lip 93g Hc 455 Kcal 22,9g Prot 8,1g Lip 70,9g Hc 624 Kcal 19,2g Prot 40,9g Lip 45,2g Hc
fi



COLEGIO NTRA. SRA. DE LA
MERCED-CHAMARTIN

MENG STN PESCADO, NI MARISCO ABRIL

Arroz con verduras
Tortilla francesa casera
Ensalada de lechuga
Yogur sabor
Pan sin alérgenos

600 Kcal 15,7g Prot 23,6g Lip 80,7g Hc

Espaguetis con verduras
Longanizas frescas
Salsa de tomate
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos

689 Kcal 20,3g Prot 28,9g Lip 86,4g Hc

Alubias blancas estofadas
Huevo frito
Jamén york
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos

642 Kcal 33,3g Prot 31,8g Lip 67,2g Hc

Arroz con tomate
Cinta de lomo a la plancha
Guisantes salteados
Yogur sabor
Pan sin alérgenos

680 Kcal 26g Prot 24g Lip 87g Hc

7

Crema de zanahorias
Pizza casera de pavoy queso
vegano
Ensalada de lechuga
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos

SEMANA
SANTA

1040 Kcal 6,8g Prot 41,6g Lip 146,4g Hc

Filete de pollo en salsa

Chuleta de cerdo a la plancha

Albéndigas mixtas caseras en salsa

12 13 15
SEMANA SEMANA SEMANA SEMANA SEMANA
SANTA SANTA SANTA SANTA SANTA
Arroz a la milanesa - Alubias pintas con verduras 3 Judias verdes rehogadas o Tallarines con champifién
19 Cinta de lomo a la plancha 20 Tortilla de patata 21 Pollo asado en su jugo L4 Chuleta de cerdo a la plancha
Ensalada de lechuga Ensalada de lechuga y zanahoria Patatas panadera Tomate asado
Fruta del tiempo Yogur sabor Fruta del tiempo Yogur sabor
S E MA N A Pan sin alérgenos Pan sin alérgenos Pan sin alérgenos Pan sin alérgenos
SANTA
715 Kcal 27,4g Prot 25,3g Lip 92,6g Hc 536 Kcal 23,8g Prot 27,8g Lip 62,4g Hc 585 Kcal 41,3g Prot 25,1g Lip 45,2g Hc 669 Kcal 27,3g Prot 30,2g Lip 71g Hc
Lentejas guisadas Coditos con tomate 5= Arroz con verduras . Sopa de cocido - Crema de verduras frescas
Huevo frito 2( 28 Cocido completo 29

Pisto manchego
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos

793 Kcal 36,9g Prot 43,3g Lip 71g Hc

Verduras variadas
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos

731 Kcal 32,9g Prot 22,4g Lip 97,7g Hc

Jardinera de verduras
Yogur sabor
Pan sin alérgenos

677 Kcal 24,4g Prot 24,8g Lip 87,9g Hc

Patatas dado
Yogur sabor
Pan sin alérgenos

Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos

455 Kcal 22,9g Prot 8,1g Lip 70,9g Hc 624 Kcal 19,2g Prot 40,9g Lip 45,2g Hc

La mayor
riqueza es
la salud



COLEGIO NTRA. SRA. DE LA

MERCED-CHAMARTIN

MENU STN PESCADO ABRTL 20929

Arroz con verduras
Tortilla francesa casera
Ensalada de lechuga
Yogur sabor
Pan sin alérgenos

600 Kcal 15,7g Prot 23,6g Lip 80,7g Hc

Espaguetis con verduras
Longanizas frescas
Salsa de tomate
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos

689 Kcal 20,3g Prot 28,9g Lip 86,4g Hc

Alubias blancas estofadas
Huevo frito
Jamén york
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos

642 Kcal 33,3g Prot 31,8g Lip 67,2g Hc

Arroz con tomate
Cinta de lomo a la plancha
Guisantes salteados
Yogur sabor
Pan sin alérgenos

680 Kcal 26g Prot 24g Lip 87g Hc

7

Crema de zanahorias
Pizza casera de pavoy queso
vegano
Ensalada de lechuga
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos

SEMANA
SANTA

1040 Kcal 6,8g Prot 41,6g Lip 146,4g Hc

Filete de pollo en salsa

Chuleta de cerdo a la plancha

Albéndigas mixtas caseras en salsa

12 13 15
SEMANA SEMANA SEMANA SEMANA SEMANA
SANTA SANTA SANTA SANTA SANTA
Arroz a la milanesa - Alubias pintas con verduras 3 Judias verdes rehogadas o Tallarines con champifién
19 Cinta de lomo a la plancha 20 Tortilla de patata 21 Pollo asado en su jugo L4 Chuleta de cerdo a la plancha
Ensalada de lechuga Ensalada de lechuga y zanahoria Patatas panadera Tomate asado
Fruta del tiempo Yogur sabor Fruta del tiempo Yogur sabor
S E MA N A Pan sin alérgenos Pan sin alérgenos Pan sin alérgenos Pan sin alérgenos
SANTA
715 Kcal 27,4g Prot 25,3g Lip 92,6g Hc 536 Kcal 23,8g Prot 27,8g Lip 62,4g Hc 585 Kcal 41,3g Prot 25,1g Lip 45,2g Hc 669 Kcal 27,3g Prot 30,2g Lip 71g Hc
Lentejas guisadas Coditos con tomate 5= Arroz con verduras . Sopa de cocido - Crema de verduras frescas
Huevo frito 2( 28 Cocido completo 29

Pisto manchego
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos

793 Kcal 36,9g Prot 43,3g Lip 71g Hc

Verduras variadas
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos

731 Kcal 32,9g Prot 22,4g Lip 97,7g Hc

Jardinera de verduras
Yogur sabor
Pan sin alérgenos

677 Kcal 24,4g Prot 24,8g Lip 87,9g Hc

Patatas dado
Yogur sabor
Pan sin alérgenos

Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos

455 Kcal 22,9g Prot 8,1g Lip 70,9g Hc 624 Kcal 19,2g Prot 40,9g Lip 45,2g Hc

La mayor
riqueza es
la salud



5, JQUE PODEMOS CENAR? o
SLLI

S| HAS coMbo —> PUEDES CENRAR

Ceredles (Iarroz o pasta), Verduras cocinadas (

patatas o legumbres u hortalizas crudas ¥
Cereales (arroz o pasta)

Verduras o patatas

Carne Pescado o huevo

Pescado Carne o huevo

Huevo Pescado o carne

Fruta Lacteo o fruta

Lacteo Fruta

Consulta NUESTRO PROYECTO EDUCATIVO EN www.algadi.es

z ' \ \ ) ) )
NO 0S OLVIDETS DE PRACTICAR EJERCICIO DE MANERA REGULAR
El deporte y los juegos en el patio con tus amigos son una manera diverfida de hacerlo
© cxmmn M

Pregunta a la cocina si es posible la ingestion de algln plato por personas alérgicas-intolerantes, ya que puede existir el riesgo de contaminacién cruzada. Si requiere una dieta
especifica para usuarios con requerimientos especiales (intolerantes y alergias) solicite al colegio la elaboracién de un menu especial (RD 126/2015). Algadi presenta
informacion sobre sustancias o productos que pueden causar alergias o intolerancias a disposicion del consumidor en el centro (Rto. 1169/2011)
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